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Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Bollnas-Ovanaker far
harmed avge foljande verksamhetsberattelse for 2024

Malsattning

Vart dvergripande mal ar att alla som drabbats av hjart-, karl- eller lungsjukdomar dven i
fortsattningen ska ha ett bra liv.

Malet nar vi genom att utveckla Hjart- och Lungskolan som ett komplement till hélso- och
sjukvarden och pavisa det samhélleliga varde som féreningen skapar i vara kommuner.

Styrelse

Foreningens styrelse har under verksamhetsaret bestatt av:

Ordforande Jan Fagerstrom
Kassor Monica Morell
Sekreterare Birgitta Johansson
Ledamot Eva Froms
Ledamot Curt Farén
Ledamot Kent Wernersson
Ledamot Inge Petterson
Ersattare Sune Nilsson
Ersattare Leif Hasselgvist
Revisorer Rolf Larsson

Bengt Lindstedt

Revisorssuppleanter Sture Nilsson
Carl-Gunnar Samuelsson

Valberedning Kjell Karlsson

Medlemsantal

Foreningen var vid arets slut 434 medlemmar.
Medlemsmaoten

Foreningen har genomfort 8 protokollforda styrelsemoten.

Musikquis, sammanstallt av Jocke Warneman, genomférdes den 25 januari med 52 deltagare.

Arsmote holls den 26 februari pa Kampens med sedvanliga drsmétesforhandlingar med 63
medlemmar.



Diabetes. Ett foredrag om diabetes fick i sista stund stéllas in pga sjukdom.
Nya medlemmar. Ett 20-tal nya medlemmar inbjéds men stélldes in pga svalt intresse.

Uteaktivitet anordnades den 31 maj pa Kygelvallen i Edsbyn. 32 medlemmar deltog och de bjdds pa
underhallning, korv och fika.

Hemlig resa med full buss genomférdes den 28 juni och resan gick till olika resmal i mellansverige.

Musikcafé den 16 augusti pa Kdmpens. 10 musikanter bjod 63 medlemmar pé varierande
underhallning.

Aldre och balans. Den 16 september foreliste Sven Blomgqvist om rérelse och motion for ldre. 54
medlemmar deltog.

Pacemaker. Den 29 oktober informerade Emma Sjostrom pa Edsbyns hotell om pacemaker for 56
medlemmar.

Fotvard. Den 19 november informerade fotspecialist Lena Jonsson fér 54 medlemmar hur vi ska
skota vara fotter.

KOL-dagen 20 november. | samarbete med kolskoterskan Elisabeth Andersson fick 38 personer
testa sina lungor. Ett antal kommer att foljas upp.

Julmys pa férsamlingshemmet. 56 medlemmar bjods pa julmat, underhallining och lotteri.

Motionsverksamhet

Motionsgymnastik har genomforts pa Rotebergsskola med ca 10-15 deltagare per gang.

Vattengymnastik har bedrivits i Bollnds och Arbra simhall under var och host. Totalt ca 10-20
deltagare per gang.

Bowling har bedrivits pa fredagar under aret i Bollnas bowlinghall med sammanlagt ca 40 deltagare
per gang. Vid Riksmasterskapet vann vi lagtavlingen. | laget ingick Kjell Karlsson, Jonny Sund, Karin
Larsson och Margareta Schonning.

Bangolf genomfordes varje onsdag under juni — augusti med ca 10-15 deltagare per gang.
Styrketraning har pagatt var och host pa Oden gym med ca 10 deltagare per gang.

Yoga har bedrivits pa torsdagar under hosten med ca 15-20 deltagare per gang.

Friskvardsveckan. Vi deltog under friskvardsveckan i september i Edsbyn.

HLR. Inge har genomfort ett antal utbildningar i Hjart- och lungraddning.

Hjartskola. Foreningen har visat upp sig och informerat om var verksamhet vid hjartskolan.



Alla vara aktiviteter har rapporterats till lokaltidningen Ljusnan och var egen Status. Vi samarbetar
med ABF vid alla aktiviteter.

Hemsidan

Hemsidan innehaller information om féreningens styrelse, malsattning, motionsverksamhet,
utbildningar och medlemsméten. Dér finns dven referat och bilder fran vara aktiviteter, lankar till
forbundets artiklar och informationstexter.

Var ekonomi

Foreningens ekonomi framgar av bilaga med balans- och resultatrakning. Féreningens ekonomi har
under verksamhetsaret varit stabil. Mojligheterna till bidrag har forsamrats markant varfor
foreningen i fortsattningen maste finna andra vagar att finansiera verksamheten.

Avslutning

Styrelsen vill tacka medlemmarna for fortroendet att fa leda foreningens verksamhet samt tacka
alla 6vriga som vi haft formanen att samarbeta med under det gangna aret.
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