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Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Bollnas-Ovanaker far
harmed avge foljande verksamhetsberattelse for 2023

Malsattning

Vart 6vergripande mal ar att alla som drabbats av hjart-, karl- eller lungsjukdomar dven i
fortsattningen ska ha ett bra liv.

Malet nar vi genom att utveckla Hjart- och Lungskolan som ett komplement till hdlso- och
sjukvarden och pavisa det samhalleliga varde som féreningen skapar i vara kommuner.

Styrelse

Foreningens styrelse har under verksamhetsaret bestatt av:

Ordférande Jan Fagerstrom
Kassor Monica Morell
Sekreterare Birgitta Johansson
Ledamot Eva Froms
Ledamot Curt Farén
Ledamot Kent Wernersson
Ledamot inge Petterson
Ersattare Margareta Ingeroth
Ersattare Leif Hasselqvist
Revisorer Rolf Larsson

Bengt Lindstedt

Revisorssuppleanter Sture Nilsson
Carl-Gunnar Samuelsson

Valberedning Kjell Karlsson

Medlemsantal
Foreningen var vid arets slut 414 medlemmar.
Medlemsmoten

Foreningens har genomfért 10 protokollforda styrelsemoten.

Arsmétet hoélls den 25 februari pa Kimpens med sedvanliga drsmétesférhandlingar och 53
medlemmar ndrvarande.

Hjartsvikt
Den 24 mars informerade hjartskoterskan Karin Netsman om hjartsvikt. Antalet deltagare pa
Kampens var 57 personer.



Studiebesok SBB Arena
Den 20 april gjorde vi ett studiebesdk pa bandyarenan. Besoket hade lockat 57 deltagare.

Musikquiz
Den 22 maj presenterade Jocke Warneman ett uppskattat melodikryss pa Kampens fér 50
deltagare.

Uteaktiviteter
Pa nationaldagen den 6 juni anordnade vi tipsrunda, korv och fika samt underhallning av Nils-Erik
Norell pa Kygelvallen, Edsbyn f6r ca 35 deltagare.

Hemlig resa
Arets hemliga resa gick till Ystegarden i Forsa. Lunch intog vi pa Strandpiren i Hudiksvall. Resan
avslutades med ett studiebesok i Langvind. Bussen var fullbokad med 57 personer.

Musikcafe
Den 18 augusti pa Kdmpens loge hade vi musikcafe. Fér underhallningen stod Balg-Anders och nio
andra musikanter. Narvarande var 62 personer.

Fallolyckor och ekonomisk brottslighet
Den 28 september informerade f d polis Tord Tallmarker oss om fallolyckor och olika slags
bedragerier. Narvarande var 62 deltagare.

Friskvardsveckan
Den 15 september deltog vi under friskvardsveckan i Edsbyn med tipsrunda, korv och fika vid
hembygdsgarden.

Ny flimmeravdelning.
Den 19 oktober fick vi information av flimmerskéterskorna Ingela och Emma om den nystartade
flimmeravdelningen pa Bollnas sjukhus. Den forsta i lanet. Narvarande var 64 personer.

HLR
Under hir-veckan informerade Inge och Jan om hjart-lungraddning pa Ica Maxi, Bollnas. Inge har
ocksa utbildat olika grupper i hir.

Varldskoldagen.
Den 16 november genomférdes dagen med kolskoterskan Elisabeth. 35 personer passade pa att
testa sina lungor.

Julmys
| ar var det fullt hus pa Kdimpens med 80 medlemma. Efter vi atit jultallriken bjéds pa underhallning
av Kulturalla.

Hjartskola
Féreningen har dessutom visat upp sig och informerat om var verksamhet vid hjartskolan pa Bollnds
sjukhus.



Alla vara aktiviteter har rapporterats till lokaitidningen Ljusnan och var egen Status.
Vi samarbetar med ABF vid alla kulturaktiviteter.

Motionsverksamhet

Motionsgymnastik har genomforts pa Rotebergsskolan med ca 10-15 deltagare per gang.

Vattengymnastik har bedrivits i Bolinds och Arbra simhall under var och host. Totalt ca 10-20
deltagare per gang.

Bowling har skett pa torsdagar och fredagar under aret i Bollnds bowlinghall med sammanlagt ca 20
deltagare per gang.

Bangolf genomfdrdes varje onsdag under juni - augusti med ca 6-10 deltagare per gang.

Styrketraning har pagatt var och host pa Oden gym med ca 10 deltagare per gang.

Hemsidan

Hemsidan innehaller information om féreningens styrelse, malsattning, motionsverksamhet,
utbildningar och medlemsmaten. Dér finns dven referat och bilder fran vara aktiviteter, lankar till
forbundets artiklar och informationstexter.

Var ekonomi

Foreningens ekonomi framgar av bilaga med balans- och resultatrakning. Féreningens ekonomi har
under verksamhetsaret varit stabil. Mojligheterna till bidrag har férsamrats markant varfér
foreningen i fortsattningen maste finna andra vagar att finansiera verksamheten.

Avslutning

Styrelsen vill tacka medlemmarna for fértroendet att fa leda féreningens verksamhet samt tacka
alla 6vriga som vi haft férmanen att samarbeta med under det gangna aret.

Januari 2024

Pl TR
V4 " Fo
V4 / ' /
Lty (/;M/\ N Lltigrd /4/&%
Jan Fagerstrom Curt Farén Monica-Morell

7. T " ) .
J"M ’IL O@%M é/é/) // > 7R,

Y e IN ey,
Ing Petterssbn Eva Froms Birgitta Johansson

S

f" X /2 _,/&44, S,

/c/ﬁn# i ——

Kent Wernersson




