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Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Bollnas-Ovanaker far
harmed avge foljande verksamhetsberattelse for 2022

Malsattning

Vart overgripande mal ar att alla som drabbats av hjart-, karl- eller lungsjukdomar dven i
fortsattningen ska ha ett bra liv.

Malet nar vi genom att utveckla Hjart- och Lungskolan som ett komplement till halso- och
sjukvarden och pavisa det samhilleliga varde som foreningen skapar i vara kommuner.

Styrelse

Foreningens styrelse har under verksamhetsaret bestatt av:

Ordférande Jan Fagerstrom
Kassor Monica Morell
Sekreterare Birgitta Johansson
Ledamot Eva Froms
Ledamot Curt Farén
Ledamot Kent Wernersson
Ledamot Inge Petterson
Ersattare Margareta Ingeroth
Ersattare Leif Hasselqvist
Revisorer Rolf Larssn

Bengt Lindstedt

Revisorssuppleanter Sture Nilsson
Carl-Gunnar Samuelsson

Valberedning Kjell Karlsson

Medlemsantal
Foreningen har vid arets slut 400 medlemmar.
Medlemsmoten

Foreningens verksamhet har till viss del paverkats av efterdyningarna av pandemin men vi har
genomfort 10 protokollférda styrelsemaoten.

Arsmote holls den 28 februari pa Kimpens med sedvanliga arsmotesforhandlingar med 60
medlemmar narvarande.

Aktiviteter
Till foljd av pandemin genomfordes inga aktiviteter under varen.



Friluftsdagar

Den 6 juni deltog vi pa Folkets Park i Bollnds med tipsrunda runt Vagen med ca 30 deltagare och
den 16 september anordnade vi tipsrunda, korv och fika samt underhallning av Bertil Lindh pa
Kygelvallen, Edsbyn for ca 30 deltagare.

Hemlig resa 5 juli

Den hemliga resan gick norrut till Hirndsand. Dar gick vi ombord pa M/S Adalen Il for en fyra
timmar 1ang batresa pa Angermanilven. Under kryssningen mot Hogakustenbron bjods vi pa en
superb skargardsbuffé. Sista stoppet blev pa Sveriges storsta bilmuseum med ca 220 bilar i 8
temahallar.

Musikcafe 26 augusti pa Kimpens loge, Bollnds. Musiken stod Durduon med komp och Kulturalla
for 60 deltagare.

30-ars jubileum
7 oktober firade vi féreningens 30 ar. 114 medlemmar hade sokt sig till Scandic hotell. Till var gladje

kunde "var” hjartlakare Eskil Hammarstrom och hjartskoterska Ingbritt Fredriksson delta. For
underhallningen stod Janne Krans.

Studiebesok 8 november pa Svenska Fonster, Edsbyn. Svenska fonster ar till ytan lika stort som 11
fotbollsplaner. Antalet anstallda ar 900 och de producerar 2500 fonster per dag. 38 deltagare.

Viérldskoldagen
I6 november genomférdes dagen med kol-skoterskan Elisabeth. 46 personer passade pa att testa
sina lungor.

Julfest med underhallning av Kulturalla den 9 december pa Kdmpens i Bollnds. 80 deltagare. En
almanacka med foreningens namn utdelades.

Foreningen har dessutom visat upp sig och informerat om var verksamhet vid hjartskolan och
funktionshinderdagen.

Alla vara aktiviteter har rapporterats till lokaltidningen Ljusnan och var egen Status.
Vi samarbetar med ABF vid alla kulturaktiviteter.

Motionsverksamhet

Motionsgymnastik har genomforts pa Rotebergsskola med ca 10-15 deltagare per gang.

Vattengymnastik har bedrivits i Bollnds och Arbra simhall under var och host. Totalt ca 10-20
deltagare per gang.

Bowling har skett pa torsdagar och fredagar under aret i Bollnds bowlinghall med sammanlagt ca 20
deltagare per gang.

Bangolf genomférdes varje onsdag under juni - augusti med ca 6-10 deltagare per gang.

Styrketrdning har pagatt var och host pa Oden gym med ca 10 deltagare per gang.



Utbildning/Cirklar

Mobiltelefoni. 2 kurser har genomforts under hdsten i ABFs regi med ca 10 deltagare per kurs.

Hemsidan

Hemsidan innehaller information om féreningens styrelse, malsattning, motionsverksamhet,
utbildningar och medlemsmaoten. Dar finns dven referat och bilder fran vara aktiviteter, lankar till
forbundets artiklar och informationstexter.

Var ekonomi

Foreningens ekonomi framgar av bilaga med balans- och resultatrakning. Foreningens ekonomi har
under verksamhetsaret varit stabil. Mdjligheterna till bidrag har forsamrats markant varfor
foreningen i fortsattningen maste finna andra vagar att finansiera ~ verksamheten.

Avslutning

Styrelsen vill tacka medlemmarna for fortroendet att fa leda foreningens verksamhet samt tacka
alla 6vriga som vi haft férmanen att samarbeta med under det gangna aret.
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