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Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Bollnas-Ovanaker far
harmed avge foljande verksamhetsberattelse for 2021

Malsattning

Vart dvergripande mal ar att alla som drabbats av hjart-, karl- eller lungsjukdomar aven i
fortsattningen ska ha ett bra liv.

Malet nar vi genom att utveckla Hjart- och Lungskolan som ett komplement till halso- och
sjukvarden och pavisa det samhalleliga varde som foreningen skapar i vara kommuner.

Styrelse

Foreningens styrelse har under verksamhetsaret bestatt av:

Ordférande Jan Fagerstrom
Kassor Monica Morell
Sekreterare Birgitta Johansson
Ledamot Eva Froms
Ledamot Curt Farén

Ledamot Kent Wernersson
Ledamot Inge Petterson
Ersattare Margareta Ingeroth
Ersattare Leif Hasselqvist
Revisorer Sven-Inge Hallstrom

Bengt Lindstedt

Revisorssuppleanter ~ Sture Nilsson
Rolf Larsson

Valberedning Kjell Karlsson

Medlemsantal
Foreningen har vid arets slut 386 medlemmar.

Under pagaende pandemi har medlemsantalet minskat med 7 personer. Den viktigaste
rekryteringsvagen brukar vara hjartskolan men aven héar har pandemin satt stopp. Enda
vagen har varit vid personliga kontakter.



Medlemsmoten

Foreningens verksamhet har paverkats mycket av pagaende pandemi men vi har kunnat
genomféra 4 protokollférda styrelsemdoten.

Arsmoéte P& grund av pandemin skedde vért &rsméte den 21 februari genom telefonméte
med sedvanliga arsmotesforhandlingar.

Trots pandemin anordnades Friluftsdagar vid Vagen den 20 april och 21 augusti. Vi
samlades vid rastplatsen vid Vagen for korvgrillning, tipsrunda, fika och underhallning. Ca
20-50 medlemmar per gang.

Halsans stig nyinvigdes i Bollnds den 15 och i Edsbyn den 17 september. Ca 30 personer
deltog pa resp stig. Den 29 oktober gick vi aterigen stigen bade i Bollnds och Edsbyn med
ca 15 personer pa resp ort.

Halsans stig har funnits sedan 1990-talet. Med tiden har forandringar skett och déarfor har vi
behovt revidera halsans stig bade i Bollnas och Edsbyn.

Bollnas — en ny strackning, skyltar, kartor mm har skett. Arbetet har bedrivits i samarbete
med kommunen. Genom sponsorer har vi tackt de extrakostnader som uppstatt. Kartor
finns nu att tillga pa fyra platser. En av vara sponsorer, Bollnas bostader, hade ett stort
reportage i sin tidning Bobladet. En mycket bra marknadsféring av halsans stig.

Edsbyn —i likhet med Bollnas har ny strackning gjorts, nya skyltar, kartor mm. Kommunen
star har for extrakostnaderna. Kartor finns nu att tillga pa tva platser.

Det finns ocksa planer pa en Halsans stig i Alfta.

Musikquiz pa Kampens den 8 november med Ann-Britt Adolfssons trio. Ca 50 personer
deltog.

Julfest med underhallning av Donald Eriksson den 10 december pa Kampens i Bollnas.
57 personer deltog.

Motionsverksamhet

Motionsgymnastik Tyvarr ingen verksamhet detta ar. | Edsbyn tog man i stéllet
promenader pa Kygelvallen under hosten.

Vattengymnastik har bedrivits i Bollnas och Arbra simhall under hosten. Totalt ca 10-20
deltagare per gang.

Bowling har skett pa fredagarna under hosten i Bolinds bowlinghall med sammanlagt ca 50
deltagare.

Boule genomférdes mandagar under juni-juli med ca 8 deltagare per gang.
Bangolf genomfordes varje onsdag under juni - augusti med ca 6-10 deltagare per gang.

Styrketraning har provats 2 ganger i host. Nystart till varen.



Utbildning

Alla planerade utbildningar och kurser var instéllda pga pandemin
Alla Hjartans dag - Inga aktiviteter pga pandemin.
HLR-veckan - ingen aktivitet pga pandemin

KOL-dagen. Den 17 november fanns foreningen representerade tillsammans med
astma/kolskoéterska vid Bollnas sjukhus och Halsocentralen i Edsbyn.

Ovrigt

Cirklar - Inga cirklar har genomforts under aret.

Nya medlemmar - Ingen traff pga pandemin.

Hemsidan

Hemsidan innehaller information om foreningens styrelse, malsattning, motionsverksamhet,
utbildningar och medlemsmaéten. Déar finns aven referat och bilder fran vara aktiviteter,
lankar till férbundets artiklar och informationstexter.

Var ekonomi

Foreningens ekonomi framgar av bilaga med balans- och resultatrakning. Féreningens
ekonomi har under verksamhetsaret varit stabil. Mojligheterna till bidrag har forsamrats
markant varfor féreningen i fortsattningen maste finna andra vagar att finansiera
verksamheten.

Avslutning

Styrelsen vill tacka medlemmarna for fortroendet att fa leda foreningens verksamhet samt
tacka alla 6vriga som vi haft formanen att samarbeta med under det gangna aret.
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