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Styrelsen for Foreningen HjartLung

Bollnds-Ovanaker

far har avge féljande verksamhetsberattelse f6r 2016

Malsattning

aven i framtiden, ska kunna leva ett vardigt liv.
Det nar vi genom att utveckla Hjart- och Lungskolan som ett komplement till
hélso- och sjukvarden och pavisa det samhalliga varde som féreningen skapar i

vara, kommuner.

Styrelse

Vart overgripande mal ar att alla som drabbats av hjart- och lungsjukdomar

I Foreningens styrelse har under verksamhetsaret bestatt av:

Ordférande
Kassor Lung EVO
Studieorganisator Hjart EVO
Sekreterare
V.ordf

Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ersattare
Ersattare
Revisorer:

Revisorsuppleanter:
Valberedning
Valberedning

Medlemsantalet

Foreningen har 387 medlemmar. Under aret har tillkommit 25 nya medlemmar.

Torsten Pettersson
Borje Broberg

Eva Froms

Ulla Broberg

Curt Faren

Kent Wernersson
Harriet Arvidsson
Inge Pettersson
Alf Wernersson
Elsy Johansson
Britt-Louise Wennberg
Ingrid Larsson
Sture Nilsson

Ulf Abrahamsson
Jan Fagerstrom
Donald Mailert

9 av vara medlemmar har under aret avlidit 18 st. har [amnat oss genom att
begara uttrade eller pa grund av utebliven medlemsavgift.
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Medlemsmoten.
Forutom arsmotet den 23 februari pa Kdmpens har foreningen haft 8
medlemsmoten samt en uppskattad hemlig bussresa.

Mandag den 21 mars at vi sopplunch pa restaurang Smaker med dietisten Viola
Adamsson som foredragshallare. Hon holl féredrag om nyttig husmanskost.

Tisdag den 19 april hade vi besdk av Dr Erik Sundholm och Apotekare Sofia
Jonsson fran Aleris som talade om mediciner och aldre.

Kristihimmelfirdsdagen den 5 maj traffades vi i Grasbo fabodar hos familjen
Sall for en mycket angenam formiddag. Torsten Petterson bjod pa kolbullar
varvat med en liten tipspromenad.

Varens aktiviteter avslutades med en mycket uppskattad hemlig bussresa till
Fagelsjd hembygdsgard med mellanlandning i Karbdle dar vi tittade pa
stavkyrkan. Bussen stannade i Voxna for fikarast pa hemvagen.

Hostens medlemsmoéten bdrjade i Jossebo vildmarksgard den 26 augusti dar vi
traffades for att 4ta surstromming och lyssna pa Micke Sund, Anna Almroth
samt Erik Eriksson som underhdll oss med ljuvlig musik och sang.

Séndag den 25 september musikcafé pa Kdmpens for oss att lyssna ett tiotal
musiker som i fyra olika sammansattningar underholl oss i 3timmar med harlig
omvaxlande musik, och sdng. Nadgot som pa mangas onskan aterkommer i var.

Tisdag den 18 oktober var vi i Pingstkyrkan i Edsbyn for att lyssna pa F.d.
kriminalchef Tort Tallmarker, dar han under amnet ” Tank efter fore” gav rad
om hur vi ska vara radd om véra pengar och hur vi ska skydda oss for éverfall
ute, overfall och olaga besdk i hemmet.

Tisdag den 15 november fick vi besék pa Kdmpens av Tandhygienist Ella
Stromberg som gav oss nagra mycket goda rad, under temat Munhalsa for
aldre.

Medlemsmotena avslutades pa Kdmpens med Julfest den 9 december. Vi at
jultallrik, ris a la Malta, kaffe med kaka. Ett lotteri med ca 40 vinster saldes.
Harriet och Ola spelade pa sina durspel passande musik. 71 deltagare.

Arets medlemsmoten har fatt kdnna av svikande deltagare-antal. Trakigt !
Sid 3
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Styrelsen for Hjartfonden , har haft ett protokollfort mote. Beslots att dela ut
5000 kronor till Magnus Ljung i Ecklingsbo. Fonden har under aret fatt in 17650
kronor i gavor.

Motionsverksamhet

Motionsgymnastik har forekommit i 2 olika grupper under aret .1 i Bollnds, 1 i
Edsbyn. Bjorktjara skola i Bollnds och Rotebergs skola i Edsbyn. Med
tillsammans 28 deltagare pa varen och 29 pa hésten. Vattengymnastiken har
fortsatt i Bollnds och Arbra med tillsammans 34 deltagare pa varen och 26 pa
hosten.

Bowlarna har traffats pa fredagarnai 2 grupper med cirka 40 deltagare

i riksmasterskapen deltog Margit och Helge Andersson

Utbildning.

Det har under aret varit en styrelseutbildning i lansféreningens regi dar nagra
ur styrelsen deltog. Per Englund med bistand av Inge Pettersson och Borje
Broberg har hallit 3 utbildningar fér HLR réaddare med bl.a. deltagare fran HSO.

Kurser

En kurs for EVO och studieorganisatorer holls i | var lokal pa Heden med Kerstin
Tillemar som utbildare. Eva Froms, Borje Broberg deltog. Eva Froms, Inge
Pettersson och Borje Broberg har borjat en kurs i skapande av ny Hemsida.
Inge ar ocksa utsedd av Lansféreningen att stodja och utbilda redaktorer for
Hemsidorna.

Alla hjartans dag
Vi firade alla hjartans dag med representanter pa Coop Bollnds samt ICA i

Edsbyn.
Internationella KOL dagen
Vi deltog med en monter pa Bollnas Sjukhus.

Cirklar.
Matlagningscirkel fér man har genomforts vinter och hést med 10
entusiastiska deltagare. Inga andra cirklar har forekommit under aret

Eftervardsombud sid 4
Vara eftervadrdsombud Eva Froms och Bérje Broberg har deltagit i nagra traffar

med nysjuka.
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Kansliet
Kansliet ar numera obemannat med hanvisningstelefon till styrelsemedlemmar.
Den telefon som fanns pa kansliet ar borttagen av Bollnds Kommun.

Allmant
Var ekonomi
Féreningens ekonomi framgar av bilaga med balans- och resultatrékning ;
Foreningens ekonomi har under verksamhetsaret varit stabil delvis beroende |
pa gavor. Mojligheterna till bidrag har forsamrats markant varfor féreningen i 5
fortsattningen maste finna andra vagar att finansiera verksamheten !

Avslutning

Styrelsen vill tacka medlemmarna for fortroendet att fa leda féreningens
verksamhet samt dven tacka alla 6vriga som vi haft formanen att samarbeta
med under det gadngna aret.

Foreningen HjartLung Bollnds- Ovanaker

Januari 2017
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