Féreningen Bergslagen

HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE

Bergslagens HjartLung forenings styrelse lamnar foljande
verksamhetsberattelse for ar 2019.

Styrelsen har under aret utgjorts av:

Ordférande John Avenas Lindesberg
Kassor Sten Jacobsson Lindesberg
Styrelseledamoter Berit Folkesson Gusselby

Kerstin Andersson Lindesberg

Inger Fallberg Nora

Gun Ehnvik Lindesberg

Marianne Jansson Frovi
Styrelsens suppleanter Gun Karlsson Frovi

Gudrun Jardler Nora

Christina Wendin Lindesberg
Revisorer Roger Andersson Gusselby

Johnny Spjut Nora
Revisorsuppleant Tommy Andersson Lindesberg
Ombud till HLLF:s arsmote  Kerstin Andersson Lindesberg

Inger Fallberg Nora

Kjell Fallberg Nora
Ombud till Status John Avenis Lindesberg
Studieorganisator Berit Folkesson Gusselby
Lotteriforestandare Lindesberg

Berit Folkesson Gusselby

Anette Jacobsson
Lindesberg

Lotteriforestandare Nora Johnny Spjut Nora
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Egenvardsombud
HLR

Hjarta

Lungor

Ombud till ABF
Ordinarie
Suppleant

Johnny Spjut
Marianne Jansson
Berit Folkesson

Berit Folkesson
Kerstin Andersson

Ombud till KHR:s FIL grupp Lindesberg

Ordinarie
Suppleant

Kerstin Andersson
Vakant

Ombud till KHR:s Ref.grupp Nora

Ordinarie
Suppleant

Ledamoter till 1ansféreningen:
Ordinarie
Suppleant

Valberedning
Ordfdrande
Ledamoter
Suppleant

Anita Karlsson

Johnny Spjut

John Avenas
Berit Folkesson

Anette Jacobsson
Kjell Fallberg
Christina Pettersson

Attesterat ordférandens rakningar

Gun Ehnvik Lindesberg

Nora
Frovi
Gusselby

Gusselby
Lindesberg

Lindesberg

Nora

Nora

Lindesberg
Gusselby

Lindesberg
Nora
Guldsmedshyttan

Under verksamhetsaret 2019 har styrelsen haft 11 protokollforda
sammantréden, tre av dessa var dppna for allménheten och férlagda till
Ljusnarsberg, Nora och Hallefors. Tva protokollférda AU-moten samt arsmatet
den 22 februari pa Arenan i Lindesberg. Styrelsen har deltagit i lanets
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utbildning av lokalféreningarna angaende nya stadgar och uppstartsmaote har
hallits for projekt ”Nyskapande verksamhet”.

Foreningen har under aret haft tillgang till bassangen vid Lindesbergs lasarett
dar vattengymnastik utévats av tva grupper per vecka under ledning av elever
fran judogymnasiet.

| Nora har vattengymnastik utdvats en gang i veckan.
Stavgangen har fortsatt varje onsdag fran Arenan.

Alla Hjartans Dag den 14 februari uppmarksammades med information pa
Lasarettet.

27 mars var det offentlig forelasning om Férmaksflimmer lankad fran
Wilandersalen USO till Lindesbergs- och Karlskogas lasarett. Overlakare
Espen Fengsrud var foredragshallare. Ca 70 personer i Lindesberg lyssnade och
kunde efterat fa ta tum-EKG.

Pasklunchen var forlagd till Lindegarden den 13 april och ca 50 personer
deltog. Det var sista gangen vi gastade Lindegarden i Hillevi och Johnnys regi
sa blommor dverlamnades som tack for alla ganger vi varit dar.

Avrets resa var gemensam for de tre lokalforeningarna och gick till Tallin. 24
april samlades resenérerna pa Rosangen for en temadag om Estland infor resan
som var 13 -16 maj, och fran var forening deltog 18 personer.

Foreningen deltog pa Lindedagen den 8 maj med informationsmaterial och
lottforséljning.

Den 21 september var det dags for den arliga Rakfesten pa restaurang Krydda
dar ca 55 personer deltog.

29 september deltog tva styrelsemedlemmar i kommunens inbjudan angaende
anhorigcirklar i samarbete med kommunen. Onskemalet var att fa cirkelledare
som styrde upp och ledde samtalen.

Den 2 oktober deltog féreningen i Seniorméassan pa Arenan och den 3 oktober i
en Miniseniormassa i Hallefors.
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HLR- konferens i Stockholm 28/29 oktober med en deltagare fran oss.

Den 9 maj och 14 november bjod omradeschef Elisabeth Liljekvist in till
informationstraffar med Lindesbergs lasarett /Narsjukvard Norr.

Information bl.a. om IVVA-platser, ortopedikedjan, kdsituationen, ekonomiska
laget och nya vardcentralen. Ordférande och en styrelsemedlem deltog.
Programpunkten Gamla Saker” den 16 november besoktes av nagra deltagare
som fick tips om vad som man bor ha i atanke vid auktionsbesok.

EVO:arna deltog i en 3-dagars konferens i Stockholm 14-16 november i
Riksforbundets regi. Information om varvning, forskning och hemsidan.
Uppmaning att ga in pa webben dar det finns mycket att lasa. Forelasningar
bl.a. om Hjartflimmer och Karlsjukdom. En ny grupp, karlsjuka, ingar nu i
Riksforbundet.

Vi uppmérksammade KOL-dagen den 20 november genom att finnas i foajén
pa Lindesbergs lasarett och informera om var forening.

Samtidigt fanns lasarettets KOL-team pa plats for forelasning och information.
Tyvarr daligt besokt.

21 november deltog ordféranden och lanets Hjart-EVO i en arbets-konferens i
Link6ping med sjukvardspersonal fran Uppsala-Orebro sjukvardsregion.

Tva styrelsemedlemmar deltog i Ljusnarsbergs kommuns Féreningstraff.

Lordagen den 30 november var det dags for Julbuffé. For att sprida ut
aktiviteterna inom vart omrade och att vara medlemmar i fore detta
Ljusnarsbergsforeningen skulle fa nara, sa var den forlagd till Bangbro
Herrgard. Ca 50 personer njét av god mat och Jorma Ehnviks julmusik.

Lottférséljning har skett i maj pa Lindedagen och pa Norrtullstorget i
Lindesberg, pa héstmarknaderna i Nora och Lindesberg samt i samband med
vara fester och har gett vardefullt tillskott till var ekonomi. Féreningen saljer
ocksa Sverigelotten.

Vi har under aret haft representanter i Filgruppen i Lindesberg och KHR:s

Referensgrupp i Nora och Lindesberg vilka deltagit i deras moten.
Lopande information fran Lansforeningen har delgetts styrelsens medlemmar.
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Vid arets ingang var vi 291 medlemmar och vid arets slut 257.
Nya medlemmar 21, avlidna 11 samt avregistrerade 43.

Betraffande den ekonomiska stéllningen i féreningen hanvisas till den
separata kassarapporten och balansréakningen.
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SLUTORD.

Styrelsen vill tacka for det &r som gétt och hoppas att 2020
blir lika bra som 2019.

Ett tack till Nora kommun for det bidrag som vi erhallit.

Ett varmt och innerligt tack till alla Er som bidragit pa olika
satt till var verksamhet och till var minnesfond.

”Det finns bara tva satt att leva sitt liv.
Det ena dr att leva som att mirakel inte existerar.
Det andra ar att leva som om allt dr ett mirakel.”

Albert Einstein

Lindesberg i februari 2020.
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