Riksforbundet
HjartLung

Bergslagen

¢

Program hosten 2026

Tank pa vara allergiker, anvand inte
starka parfymer eller rakvatten

Vill du ha hjalp med transport,
sarskild mat
eller nagot annat, sag till vid anmalan

Anmal dig till
Birgitte Thellefsen Tel 070-528 45 12
Anette Jacobsson Tel 070-522 70 70
Berit Folkesson Tel 073-993 61 12

Varva en ny medlem och du far en Sverigelott.

Har du E-postadress, anmal den garna till oss da kan vi lattare na
ut med information till dig.

Besok garna var hemsida:
https://www.hjart-lung.se/riksforbundet/orebrolan/lokalforeningar/

Bergslagen/



https://www.hjart-lung.se/riksforbundet/orebrolan/lokalforeningar/
https://www.hjart-lung.se/riksforbundet/orebrolan/lokalforeningar/Bergslagen/

HOSTEN 2026

Ar du intresserad av vattengymnastik vid Lindesbergs lasarett, mandagar
kl.16:15. Startdatum 24 aug. Slutdatum 14 dec. Kontakta Gunnar
Karlkvist: mobil 070-207 85 69 eller e-post: gunnar.carlgvist@telia.com .
Torsdagar kl. 16:30. Startdatum 27 aug. Slutdatum 17 dec. Kontakta
Helena Rosendahl: mobil 073-999 37 44 eller e-post:
epost.rosendahl@gmail.com .

Avgift 200 kr/termin som betalas senast 20/9. Swish 123 086 07 00 eller
Bankgiro 5953-2564.

SENIORTRANING.

Tisdag och fredag 10:00 — 11:00. Styrketraning i maskiner for dig som ar
aldre och behdver starka din kropp. Avgift 20 kr / gang.

Kontakt www.lindegym.se Tel. 070-332 31 14 Anasvagen 23, 711 35
Lindesberg.

RAKFROSSA
Onsdagen den 26 aug. ater vi rakor pa Main Event (Arenan) kl. 15:00.
Kostnad 250 kr per person. Anmalan senast 17 aug. till se forsta sidan.

LINDEMARKEN
Den 25 sept. ar det Lindemarken och foreningen deltar med lottforsaljning.
Vill du hjalpa till att salja lotter kontakta Anette 070-522 70 70.

HJARTLUNGRADDNING

Information, demonstration och évning av HLR med sjukvardspersonal
kommer att ske under hosten. Plats Lindesbergs lasaretts traningscenter.
Tid meddelas senare med SMS. Intresseanmalan kan goras nu till Berit
073-9936112.

KOLDAGEN.
Internationella Koldagen onsdag den 18 november, da finns vi i entrén pa
Lindesbergs lasarett med information.

JULBORD

Ater vi pa Kulinaren Nyborgsgatan Lbg. 8 dec. Start med mingel 17:30.
18:00 ar sittningen. Pris meddelas senare nar skolans hostterminen borjat.
Anmalan senast 28 nov. till se férsta sidan.


http://www.lindegym.se/
mailto:epost.rosendahl@gmail.com
mailto:gunnar.carlqvist@telia.com

Tillsammans-digital gemenskap

Prova pa vara digitala motionsgrupper som finns pa

Riksforbundets HjartLung hemsida: https://www.hjart-lung.se

Qigong Tisdagar 9:30-10:00, start 25 augusti / instruktor Anita Svensson
Lattgympa Onsdagar 9:30-10:00, start 26 augusti / instruktor Anita
Svensson med rullande schema: sittgympa vecka 1, lattgympa vecka 2
och latt- styrketraning vecka 3. Startar igen den 26/8

Mindfullness mandagar med Christina Wandt och Torsdagar med Solveig
Backman. 19:00-19:30. Startar igen 24/8, respektive 3/9

Obs: Ny anmalan kravs!

Det finns dagliga évningar, traningsfilmer och program som gor det enkelt
att rora pa dig — hemma och i din egen takt. Du kan sjalv valja nar det
passar dig.

Om intresse finns angaende Diagnosdukarna (KOL/KOL-duken,
Hjartsvikt/Svikt-duken, Benartarsjukdom/Bas-duken,
Formaksflimmer/Flimmer-duken, Hogt blodtryck/Blodtrycks-duken).
Tematraffarna (S6mn, Stresshantering, Ensamma tillsammans) sa erbjuds
diskussionsgrupper.

Ar det ndgon som ér intresserad av styrelsearbete? Tag kontakt med
valberednings ordféranden Anette J. 070-522 70 70.

BesoOk garna var hemsida:

https://www.hjart-lung.se/riksforbundet/orebrolan/lokalforeningar/
Bergslagen/

Dar finns programmet med programpunkterna upplagt och annan bra
information.

Foreningen subventionerar evenemang.

Vi samverkar med ABF.
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Styrelseledamoter:
Ordférande Bo Rosendahl Tel 073-333 78 45

Anas 170

71135 Lindesberg
info@bergslagen.hjart-lung.se

Vice ordfor. Kjell Fallberg Tel 070-584 18 90
Kassor Birgitte Thellefsen Tel 070-528 45 12
Sekr. Berit Folkesson Tel 073-993 61 12
Ledamoter:
Inger Fallberg Tel 0587-92124 (070-584 18 95
Iris Adolfsson Tel 070-255 16 17
Lena Lindkvist Tel 073-056 35 51
Egenvardsombud:

Hjarta/Karl/Lunga

Hjarta/Karl/Lunga

Ansvarig for hjartstartare:
UIf Andersson 070-522 70 70

TILL MINNE AV DEN BORTGANGNE
Du kan visa Din omtanke genom ett
bidrag till var minnesfond

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG BERGSLAGEN

Vi tackar med ett vackert minneskort
till de anhoriga

BANKGIRO 5953-2564
SWISH 123 086 07 00
Foreningens org.nr 877100-7617

Férvéxla inte var férening med Hjart-Lung fonden
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