Styrelseledamoter:
Ordforande Bo Rosendahl Tel

Anas 170
71135 Lindesberg

info@bergslagen.hjart-lung.se

Vice ordfor. Kjell Fallberg Tel

Kassor Birgitte Thellefsen Tel

Sekr. Berit Folkesson Tel

Ledamoter:

Inger Fallberg Tel 0587-92124
Iris Adolfsson Tel

Lena Lindkvist Tel

Egenvardsombud:

Hjarta/Karl/Lunga

Hjarta/Karl/Lunga

Ansvarig for hjartstartare:
UIf Andersson

073-067 87 36

070-584 18 90

070-528 45 12

073-993 61 12

070-584 18 95

070-255 16 17

073-056 35 51

070-517 06 66

TILL MINNE AV DEN BORTGANGNE

Du kan visa Din omtanke genom ett
bidrag till var minnesfond

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG BERGSLAGEN

Vi tackar med ett vackert minneskort
till de anhoriga

BANKGIRO 5953-2564

SWISH 123 086 07 00

Férviéxla inte var forening med Hjart-Lung fonden


mailto:info@bergslagen.hjart-lung.se

’ Riksforbundet
HjartLung

Bergslagen

Program hosten 2025

Tank pa vara allergiker, anvand inte
starka parfymer eller rakvatten

Vill du ha hjalp med transport,
sarskild mat
eller nagot annat, sag till vid anmalan

Anmal dig till
Gun Ehnvik Tel 070-581 12 81
Anette Jacobsson Tel 070-522 70 70
Berit Folkesson Tel 073-993 61 12

Varva en ny medlem och du far en Sverigelott.

Har du E-postadress, anmal den garna till oss da kan vi lattare na
ut med information till dig.
Besbk gérna var hemsida:

https.//www.hjart- _
lung.se/riksforbundet/orebrolan/lokalforeningar/Bergslagen/




HOSTEN 2025

Ar du intresserad av vattengymnastik vid Lindesbergs lasarett. Kontakta
Christina Pettersson: mobil 076-768 76 01 eller e-post:
christina.stenhaga@telia.com. Mandagar kl.16:15 och torsdagar kl.16:30.
Startdatum 18 aug. resp. 21 aug. Avslutning 11 resp. 15 dec. Avgift 200
kr/termin som betalas senast 5 sept. Swish 123 086 07 00 eller

Bankgiro 5953-2564.

SENIORTRANING.

Tisdag och fredag 10:00 — 11:00. Styrketraning i maskiner for dig som ar
aldre och behdver starka din kropp. Avgift 20 kr / gang.

Kontakt www.lindegym.se Tel. 070-332 31 14 Anasvagen 23, 711 35
Lindesberg.

LINDEDAGEN
Lindedagen onsdag 27 augusti deltar foreningen med information och
Lottférsaljning pa Loppholmarna plats 10.

FORELASNING OM HJARTSVIKT

Offentlig forelasning om hjartsvikt den 3 september 18:00. Forelasare
Katarina Palm (specialistldkare inom kardiologi, klinisk fysiologi och
internmedicin).

Lankning fran USOQ till Stora foreldsningssalen Lindesbergs lasarett. Fri
entré. Introduktion och sammanfattning av lansforeningen. Samarbete
mellan Riksférbundet HjartLung Orebro 1&n och Boehringer Ingelheim.

BUSSRESA

Vi reser Hjalmaren Runt den 9 september. Besok pa Miniature Kingdom i
Kungsor m. guidning, kaffe pa Himmelsberga Bageri. Guidning i Strangnas
Domkyrka. Vi ater sen lunch pa Ulvhalls Herrgard. Sista stoppet blir i
Vingaker dar vi har egen tid att shoppa pa Vingakers Factory Outlet, litalas
butik, skoaffaren, godisbutiken eller fika pa egen hand.

Start i Frovi kl. 7:30, Lindesbergs Resecentrum 08:00, Orebro Olof Palmes
torg (Club 700 sidan) 08:45.

Berdknad hemkomst Orebro 18:30, Lindesberg 19:10, Frovi 19:35.

Pris 500 kr (Riksférbundet HjartLung Orebro 1an sponsrar busskostnaden
for resan.)

Anmalan och betalning senast 28/8. Anmalan ring Berit 073 993 61 12.
Betalning Swish 123 086 07 00 eller bankgiro 5953-2564, ange namn och
resa. Aterbud senast 31 aug.

LINDEMARKEN
Den 26 sept. ar det Lindemarken och féreningen deltar med lottférsaljning.
Vill du hjalpa till att salja lotter kontakta Anette 070-522 70 70.


http://www.lindegym.se/

50-ars JUBILEUM

Den 11 okt kl. 16:00 firar vi att var HjartLung-férening fyller 50 ar.

Plats: Lindesbergs Stadshotell.

Start 16:00 med mingel och 16:30 serveras supén. Underhallning.

Pris 250 kr for medlem som betalas in senast 30 sept. Swish 123 086 07
00 eller bankgiro 5953-2564, ange ert namn.

Anmalan till Anette 070-522 70 70, Berit 073-993 61 12 eller

Gun 070-581 12 81.

KOLDAGEN.
Koldagen onsdag den 20 november, finns vi i entrén pa
Lindesbergs lasarett med information.

JULTALLRIK

Vi ater Lindegardens Jultallrik torsdag den 27 november kl 17.00.

Kall (skinka, dgg, sill, rédbetssallad, paté, rékt korv)

Varm (kéttbullar, revbensspjéll, prinskorv, jansson, omelett, rédkal)

Pris 300 kronor. Anmalan senast 17 november till Anette 070-522 70 70,
Berit 073-993 61 12 eller Gun 070-581 12 81.

Tillsammans-digital gemenskap

Prova pa vara digitala motionsgrupper som finns pa

Riksforbundets HjartLung hemsida: https://www.hjart-lung.se

Qigong Tisdagar 9:30, start 26 augusti/ instruktor Anita Svensson
Lattgympa Onsdagar 9:30, start 27 augusti / instruktor Anita Svensson

Enkla 6évningar som ar latta att folja/digitala avsnitt

Obs: Ny anmalan kravs!

Det finns dagliga ovningar, traningsfilmer och program som gor det enkelt att
rora pa dig — hemma och i din egen takt. Du kan sjalv valja nar det passar dig
Om intresse finns angaende Diagnosdukarna och Tematraffarna sa erbjuds
diskussionsgrupper.

Foreningen subventionerar evenemang.

Vi samverkar med ABF.




