Verksamhetsberittelse

Styrelsen for Hjért- och Lungsjukas foérening i Asele far for verksamhetséaret 2019

avge foljande berittelse.

Styrelsen har haft f6ljande sammansittning:

Soren Skoglund ordf
Anly Jonsson kassor
Inger Nilsson
Maj Bystrom
Siv Adamsson
Stellan Edling
Margareta Salomonsson
Méten

Styrelsen har under éret haft 8 protokollférda méten.

Verksamheten
Vihar vattengymnastik, stavgang, pérlslsjd, sittgympa och bokcirkel.
En trivseldag med korvgrillning och tipstidvling vid g:a firjstillet.
Algkéttsoppa och julgrot till vara medlemmar.
Motionsdanserna har bedrivits av féreningen under sommaren.
Foreningen har under éret fatt en 1-dagarsutbildning for anpassning till
forbundets nya hemsida: www.hjart-lune.se samt en aktivitetsledar-

utbildning i Lycksele. Styrelsen har under aret genomgétt repetisionsutb-
ning i HLR.

Ett allmént méte med foreldsare Ulf Nislund om hjértforskning, ett uppskattat
dch vilbestkt mote.



Miinnesgavor
De penninggévor som inkommit till féreningen hénvisas till
arsredovisningen
Lotterier

Lottforsdlining pagér hela aret med forséljning av Sverigelotter.

Studier
En av foreningens stora uppgifter 4r att, forutom erbjuda mediemmarna bra verksamhe:.
dven arbeta forebyggande samt som utvecklingen blivit dven vara ett komplement till
sjukvéarden 1 hélsofrimjande arbete, livsstilsforindring.
Foreningen har under dret bedrivit studiecirklar fordelade pa vattengymnastik.
samt annan motion, flera grupper med stavgang samt kurs i Gronlindskt

parlbroderi, bokcirklar och sittgympa.

1 ovrigt forfogar foreningen dver utbildade ledare till Hjért-Lung skolans alla
grenar.
Ekonomi
Fr.o.m. 2018 har foreningen 6vergatt till Central inkassering.

Vad betriffar foreningens ekonomi hinvisas till rsredovisningen.



Slutord
Med forhoopning om en fortsatt positiv utveckling for féreningen och dess
verksamhet tackar styrelsen. enskilda medlemmar. kommittéer.
arbetsgrupper och danspublik for det verksamhetsar som gatt.
Avslutningsvis dr det styrelsens férhoppning att den goda anda och

gemenskap som rader i foreningen skall besta.
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