Verksamhetsberittelse

Styrelsen for Hjért- och Lungsjukas forening 1 Asele far for verksamhetséret 2018

avge foljande berittelse.

Styrelsen har haft foljande sammanséttning:

Sren Skoglund ordf
Anly Jonsson kassor
Rune Karlstrom
BrittHenriksson

Inger Nilsson

Malin Eriksson
Siv Adamsson
Moéten

Styrelsen har under éret haft 8 protokollfdrda méten.

Verksamheten
Vi har vattengymnastik, stavgang, pirlsldjd, sittgympa och bokcirkel.
En trivseldag med korvgrillning och tipstavling vid g:a fér] stéllet.
Algksttsoppa och julgrdt till vara medlemmar.
Motionsdanserna har bedrivits av foreningen under véren och sommaren.
Foreningen har under dret fatt en 1-dagarsutbildning for anpassning till
forbundets nya hemsida: www.hjart-lung.se samt en aktivitetsledare

utbildning i Lycksele. P4 Alla Hjartans Dag hade vi demonstration av Hjért-
lungriddning

Minnesgavor
De penninggévor som inkommit till foreningen hénvisas till

arsredovisningen.



Lotterier

Lottforsiljning pagar hela aret med forsiljning av Sverigelotter.

Studier
En av foreningens stora uppgifter ér att, forutom erbjuda medlemmarna bra verksamhet,
dven arbeta forebyggande samt som utvecklingen blivit &ven vara ett komplement till
sjukvérden i hélsofrdmj ande arbete, livsstilsforédndring.
Foreningen har under aret bedrivit studiecirklar fordelade pa vattengymnastik,
samt annan motion, flera grupper med stavgéng samt kurs 1 Gronlandskt
parlbroderi och bokeirklar.
Styrelseutbildning om var organisation med bl.a. Forbundets Varumérkes-
plattform samt remissvarat pa organisationsgversyn.
1 5vrigt forfogar foreningen dver utbildade ledare till Hjart-Lung skolans alla
grenar.
Ekonomi
Fr.o.m. 2018 har foreningen dvergatt till Central inkassering.

Vad betriffar foreningens ekonomi hénvisas till arsredovisningen.



Slutord
Med forhoppning om en fortsatt positiv utveckling for foreningen och dess
verksamhet tackar styrelsen, enskilda medlemmar, kommittéer,
arbetsgrupper och danspublik for det verksamhetsér som gatt.

Avslutningsvis #r det styrelsens forhoppning att den goda anda och

gemenskap som rader i féreningen skall besta.
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