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Medlemsantalet

Medlemsantalet var vid drets borjan 280 och vid arets slut 284 ( fordelade 194 kvinnor och
90 mén ) varav 264 bosatta i Arvika Kommun.

Medlemsavgiften

Medlemsavgiften har under aret varit 150 kronor.
Styrelsemoten

Styrelsen har under dret sammantritt vid 8 tillfallen.
Utflykter

Vérresan den 24 Maj gick till Stromstad — Tanum déar vi borjade med besok pa Blomsholms
gard, dir vi fick guidning och historia om deras Skeppssittning och Domarring. Dérefter
gick resan vidare till Stromstad och Hotell Laholmen, dér vi at en mycket delikat lunch. Vi
fick ocksa lite tid att strova pa egen hand 1 staden, innan resan fortsatte till Tanumshede och
Vitlycke Héllristningar och museum. Dar fanns forutom Héllristningar, en gard byggd pa
Bronséldersvis och det hela var mycket sevirt. Efter gemensamt kaffe pd muséet startade
hemresan till Arvika. 50 ndjda resenérer deltog i resan.

Ovriga sammankomster

Medlemsmoten har genomforts vid 6 tillfallen, varav ett &rsmote, med 1 genomsnitt 40 - 50
medlemmar varje gédng. Vid arsmoétet deltog ca 70 medlemmar.

Ordforande vid arsmétet var kommunfullmiktiges ordférande Lars-Ove Jansson.

Forutom motesforhandlingar vid medlemsmotena har foreningen bjudit in foreldsare vid ett
tillfalle. Tva hélsocoacher fran Karlstads-foreningen, Ingela Persson och Eva-Lis Salander,
som informerade om betydelsen att skapa motivation for personliga insatser som vi borde
gora for vart eget vilbefinnande.

I 6vrigt egen information, lotterier och lite underhdllning. Kaffe med brod har serverats vid
varje sammankomst.

Alla hjartans dag firades sedvanligt den 14 Februari. Ett stort antal besdkare bjods pa
nystekta vaftlor och kaffe 1 foreningslokalen.

En hosttraff ordnades 1 Foreningslokalen den 9 Augusti dér det bjods pd korv med bréd och
kaffe.

Foreningen ordnade en hostlunch pa Gate Géstgiveri den 25 Oktober dar 100 medlemmar
deltog.

Studier och utbildningar
Planeringsutbildning for fortroendevalda har genomforts den 12 September 1

foreningslokalen pa Strand, dir forslag pa verksamhetsplan och budget for 2020 togs fram att
foreldggas péd drsmotet.



En studiecirkel ” Arvika forr och nu ” har genomforts under aret.

P4 Hjartskolan pd Sjukhuset har vi inte haft ndgon representation under 2019 men vi har
lamnat material till hjartskoterskan som fort vér talan.

Bertil har utbildat 8 personer 1 hjart-lungraddning under éret.

Ovriga aktiviteter

Tisdagar och torsdagar har det varit hjartgymnastik 1 Missionskyrkans motionshall, samt
vattengymnastik 1 simhallens varmvattenbassdng torsdagar och sondagar. Detta 1 samarbete
med Friskvarden Varmland. Fredagar dgnar vi at séllskapsspel 1 olika former, kortspel m.m.
En trevlig samvaro dir ca 14-16 medlemmar deltar varje gang.

Boule skulle ha spelats varje torsdag under Maj till Augusti pa grusplanen i Styckdsen, men
fick avslutas tidigare da deltagarna var for fa.

Foreningen har under aret ordnat 1 introduktionstraff for nya medlemmar och 10 nya
medlemmar deltog.

Lansforeningen och ovriga organisationer

Kjell Pettersson och Tommy Skoglund deltog som ombud vid Lénsforeningens drsméte pa
Folkets Hus 1 Skoghall.

I Lansforeningens styrelse ingédr Stig Rann och Bertil Nilsson som ordinarie ledamdéter, och
Vivi-Anne Kallgren ingar som erséttare 1 styrelsen.

Bertil Nilsson representerar Foreningen Arvika HjartLung 1 Funktionsritt Arvika:s styrelse,
dar han dr ordforande, och Hasse Groth dr erséttare 1 styrelsen.

Bidrag och giavor

Foreningen Arvika HjartLung har beviljats foreningsbidrag fran Arvika Kommun.
Kontantbidrag har foreningen erhillit frdn Westra Wermlands Sparbank, samt ett ansenligt
bidrag frdn Blomster — och Minnesfonden. Sponsring har dven erhallits frén ICA Kvantum /
Stjarnhallen och Stora Coop Styckédsen samt bidrag fran Riksforbundet HjartLung. Ett stort
tack till Arvika Nyheter som exponerat vdra pluggannonser kostnadsfritt 1 stort sett 1 varje
utgdva av tidningen.

Ett jattestort tack till Kyrkan som tillhandahéller Forsamlingshemmets sal och kok vid vara
sammankomster



Slutord

Styrelsen for Foreningen Arvika HjartLung vill harmed rikta ett varmt tack till alla
fortroendevalda, medlemmar och 6vriga som stottat oss under aret. Foreningens arbetsformer
och ménga aktiviteter bidrar till den starka vi-kédnslan och trivseln 1 féreningen.

Vi vill ocksa tacka Arvika kommun och 6vriga bidragsgivare for stod till var verksamhet.
Allt detta har bidragit till féreningens stabilitet och goda resultat.

Arvika 1 Februari 2020.

Bertil Nilsson Hasse Groth Vivi-Anne Killgren
Ordforande Kassor Sekreterare

Dick Svensson Stig Rann

V. ordforande Ledamot

(Originaldokumentet har ar undertecknat av samtliga ledamoter
och forvaras for paseende i foreningens arkiv)



Saldolista

FORENINGEN ARVIKA HJARTLUNG 872000-3121
Vald period: Hela rakenskapsaret

Rékenskapsar: 2019-01-01 - 2019-12-31

Senaste ver.nr: A278

Sida 1 (1)
Utskriven: 2020-03-12 10:17

Urval av konton: Alla

Konto Benamning Ingaende balans Debet Kredit Utgaende saldo
1932 Fastrante-kto 1 700 000,00 0,00 700 000,00 0,00
1933 Fastrante-kto 2-700 0,00 700 000,00 0,00 700 000,00
1934 Rantekonto -12,57 12,57 0,00 0,00
1935 Fastrante-kto 3 700 000,00 0,00 700 000,00 0,00
1936 Fastrante-kto 4-600 0,00 600 000,00 0,00 600 000,00
1940 Kassa 35 629,26 900 008,78 896 047,03 39 591,01
2067 Balanserad vinst/forlust -1 687 830,24 0,00 0,00 -1 687 830,24
2068 Vinst/forlust féregaende ar 252 213,55 0,00 0,00 252 213,55
3010 Forsaljning 0,00 0,00 900,00 -900,00
3690 Kondoleanser 0,00 0,00 27 290,00 -27 290,00
3890 Medlemsintakter 0,00 0,00 19 110,00 -19 110,00
3983 Bidrag Riksforbundet 0,00 0,00 5 840,00 -5 840,00
HjartLung
3984 Bidrag Funktionsratt 0,00 0,00 10 330,00 -10 330,00
3991 Lotteri 0,00 1 884,50 5 315,00 -3430,50
4010 Kondoleans kostnader+ 0,00 705,00 0,00 705,00
blommor
5010 Lokalhyra 0,00 21 432,00 0,00 21 432,00
5012 EI 0,00 17 465,00 0,00 17 465,00
5409 Kopiering 0,00 1 841,00 0,00 1 841,00
5410 Forbrukningsinventarier 0,00 6 682,00 0,00 6 682,00
5460 Forbrukningsmaterial 0,00 3701,30 0,00 3701,30
5800 Resekostnader 0,00 527,25 0,00 527,25
5910 Annonsering 0,00 1013,00 0,00 1 013,00
6070 Uppvaktning 0,00 10 044,00 0,00 10 044,00
6110 Kontorsmateriel 0,00 30,11 0,00 30,11
6211 Radiotjanst 0,00 213,33 0,00 213,33
6212 Mobiltelefon 0,00 3 180,00 0,00 3 180,00
6213 utbildning 0,00 100,00 100,00 0,00
6250 Porto 0,00 14 490,00 0,00 14 490,00
6310 Foretagsforsakringar 0,00 2 600,00 257,00 2 343,00
6410 Arvoden 0,00 13 000,00 0,00 13 000,00
6530 Redovisningstjanster 0,00 2 985,00 0,00 2 985,00
6570 Bankkostnader, momsfria 0,00 1 465,00 0,00 1 465,00
6981 Varresa 0,00 22 390,45 12 750,00 9 640,45
6982 Foreningsavgifter, ej 0,00 1 184,00 0,00 1 184,00
avdragsgilla
6991 Ovriga avdragsgilla 0,00 700,22 0,00 700,22
kostnader
6992 Styr- méte. lunch, kaffe brod 0,00 11 786,75 100,00 11 686,75
6994 Medl.vard,resor . 0,00 31 057,52 10 200,00 20 857,52
6996 Alla hjartans dag 0,00 501,20 0,00 501,20
6997 Friskvard 0,00 18 700,00 0,00 18 700,00
7510 Sociala avgifter 0,00 1 860,00 0,00 1 860,00
8310 Ranteintakter 0,00 0,00 7 829,35 -7 829,35
8900 Arsmotes kostnader 0,00 4508,40 0,00 4 508,40
Summa: 0,00 2 396 068,38 2 396 068,38 0,00



REVISIONSBERATTELSE
FOR
FORENINGEN ARVIKA HJARTLUNG

Undertecknade revisorer, utsedda att granska rakenskaperna for 2019, fér efter fullgjort
uppdrag avge foljande utlatande:

Réakenskaperna ar utforda med god ordning och savil intdkter som utgifter ar styrkta med
vederborliga verifikationer.

Med stod av ovanstiende tillstyrker viatt resultatrdkningen och balansrakningen faststélles
och
att styrelsens ledamdéter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar
Arvika 2020-01-15

Revisor: Revisor:

Lena Skoglund Berit Ingman

(Originaldokumentet har ar undertecknat av revisorerna och
forvaras for pdseende i foreningens arkiv)



Verksamhetsplan

Foreningen Arvika

HjartLung

Foreningen har som utgingspunkt for sin verksamhet
Opinionsbildning
Livsstilsforandring
Trygghet — stod — gemenskap

V1 planerar som vanligt att vira medlemsmoten skall innehdlla bade aktuell
information och underhdllande inslag. Déarfor har vdra medlemsmoéten ofta ett
tema med inslag av information och utbildning. I var plan for 2020 ingér 6
medlemsmoten inklusive drsmotet.

Vi kommer ocksd att ndgra ganger aktivera motesdeltagarna med
“bikupediskussioner” vid vara medlemsmoten for information om vad
medlemmarna tycker om aktuella fragor och for att fA mer aktivitet, idéer och
diskussion pa vira méten.

Och som vanligt kommer vi att ha medverkande foredragshéllare och
underhéllare.

Den sociala samvaron dr ocksd av stor betydelse for oss i var férening. Darfor
genomfor vi dven ar 2020 Varresan i maj manad.

En gemensam hostlunch i1 Arvika den 23 Oktober.

Vi fortsitter med sidrskilda traffar for nya medlemmar, dia vi presenterar
foreningen och var verksamhet, samt hur virt riksforbund &r organiserat i
lansforeningar och lokalforeningar. Dessa traffar 4r mycket uppskattade av vara
nya medlemmar och dr en bra borjan 1 var forening.

Styrelsen har beslutat att medlem som deltar 1 Friskvardsaktiviteter som
foreningen anordnar kommer att subventioneras. Egenavgiften kommer tills
vidare att vara 300 kr per termin. Vi tror att detta kan leda till att fler deltar i olika

aktiviteter som kan bidra till en livsstilsforandring som dr gynnsam och stimulerande.
Hjart- och Lunggymnastiken fortsitter 1 samarbete med Friskvirden pa tisdagar och
torsdagar, samt vattengymnastik pa torsdagar och sondagar.

Aven verksamheten med Boulen fortsétter pa torsdagar med borjan i maj. Ev. kommer
mojligheter att ges for inomhusaktiviteter.



Pé fredagar ar det séllskapsspel pé eftermiddagen i foreningslokalen.

Vi planerar en ny studiecirkel om ”Arvika forr och nu”.

Den 14 februari, ”Alla hjartans dag” bjuder féreningen pa kaffe med nystekta véftlor i
foreningslokalen.

Vi delar ocksd 1 ar ut foreningstidskriften ”Vér Forening” till alla vara medlemmar som
innehéller en presentation av féreningen och verksamheten.

Foldrar for anmélan om medlemskap placeras ut pd sjukhuset i ett speciellt stdll med var
logga.

Vi har foldrar for nya medlemmar som delas ut i samband med en inbjudan till
introduktionstraff. Tva traffar planeras for r 2020.

En mer omfattande folder delas ut till alla fortroendevalda med verksamhetsplan, budget
och dversikt over alla fortroendevalda samt plats for anteckningar for styrelsens behandling
och beslut 1 fragor under verksamhetsaret

Vart medlemsblad ”Vér Forening” kommer ut 2 ganger under 2020. Dér har medlemmarna
mojlighet att skriva och berétta om intressanta upplevelser mm.

Arvikaforeningen ér ocksa representerade 1 Lansforeningen Varmland HjiartLung med flera
fortroendevalda som tillfor var lokalférening erfarenheter och nya kunskaper, men ocksa
bidrar till Lansforeningens verksamhet.

En fullstindig redogorelse for alla vara aktiviteter och datum aterfinns 1 var medlemsfolder
och vér hemsida for ar 2020.

¢

Féreningen Arvika

HjartLung

Arvika i februari Styrelsen

SR19



versksamhetsbudget 2020

Beraknade inkomster och Utgifter

2020 2020
Aktivitet Inkomster JUtgifter |utfall +/-
1|Arsméte 5000
2| Styrelsemdten 7000
; 1
4|Alla hjartans dag 1000
5|Medlemsméten inkl underhallning 10000
6|Varresa ca. 50 deltagare 15000] 30000
/|Utbildningar, kursavgifter (planering) 3500
8
9|Friskvard 39000
10| Gemensam lunch i Arvika 10000} 20000
11| Traffar med nya medlemmar 2 tillfallen 200
12| Trycksaker 6000
13|Arvoden 14000
14| Sallskapsspel 2000
15
16(Koldagen
17|Utflykter o studiebesok
16|Reseersattningar 86000
19|Arvika Kommun 8500
20{ABF
21|Bredband, mobill. TV licens 6000
22|Hyra , stadning 24000
23|Medlemsavgifter och avgifter till forbundet 21000
24|Forbrukningsmaterial 5000
25(Porto och annonser 15000
26(El 15000
27|Kondolianser- uppvakining 20000 10000
26|Bankkonto, rantor 2500
29|Uttag fran foreningskonto 144000
Totalt Inkomster / Utgifter 2210000 221000




