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MadiemsantzT=®

Meglemsantalet var vid &rets bdrjan 264, och vid drats slut 297, varav 274 3y

bosatia 1 Arvika Kommun.
Medlemsavgiften

Mediemsavgiften har under aratvarit 150 k
Styrelsemdten

Styrelsen har under &ret sammantritt vid 8 tiilfallen.
Utflykter

Vérresan den 27 Maj gick 1ill Grebbestad — Smdgen med stopp i Ed dir vi drack
formiddagskaffe, och sedan vidare 1ill Tanumshede dar vi besskte Fossums
haliristningar. Dérefter gick resan vidare till Grebbestad med sin gamla vl
bevarade bebyggelse och hamnan med sin 200 meter 18nga brygga. Lunch at vi
i Hunnebostrand pa restaurang Bella Gastis. Resan gick sen vidare till Smégen
och dess stora fiskeldge, och sedan vidare &ver Munkedal till Uddevalla, dar vi
drack eftermiddagskaffe. 51 ndjds resendrer deltog i resan som var arrangerad
i samarbete med Karlandabuss.

en trivseldag for medlemmarna ordnades den 1 Juni p3 idrottsplatsen Gunnevi i
Gunnarskog dar vi 3t férskpotatis och sill { kéttbullar i. Musikalisk underhalining
fick vi av Peter Brorsson och Kristina Myrman. Dagen avsiutades med bingo.
Vardar fOr trivseldagen var Ann-Charlott ach Gunnar Frisk, som ordnade
fortdring till 70 deltagare.

QOvriga sammankomster

Medlemsmdten har genomfBris vid 5 tilifallen, varav ett &rsmte. Ftt
medlemsméte var foriagt till Kjeligrenssalen pi sjukhuset, dir 4 hjdrtidkare och
4 sjukskbterskor informerade om hjartsjukvarden vid Arvika Sjukhus. 90
mediemmar deltog vid det intressanta mdtet. Vid dvriga medlemsméten har i
genomsnitt 50— 55 mediemmar deltagit varje gang. Vid drsmdtet deltog c:a 80
medlemmar. Ordforande vid drsmétet var kemmunfullmaktiges ordfirande
Sten fransson. Forutom sedvanliga motesférhandlingar har féreningen haft
mest egen information och lotterier ach lite underhalining. Vid métens har
serverats kaffe med brdd.

“ Alla hjértans dag * den 14 Februruari, bjéd foreningen medlemmarna p3 kaffe
och nygraddade vaffior | foreningslokalen.



Foreningen ordnade 2n hdstlunch pd Hotell Scandic under Oktober dér 74

mediemmar deitog.

Adventskaffe serverades 1:a s@ndagen 1 advent | foraningsiokalen. Tyvarr blav

deltagarna f3, beroende pd daligt vader.
Studier och utbildning

En webb-utbildning har genomfirts i Riksforbundets regi i Karlstad, féir att 13ra
lokalfdreningarna hur man hanterar Hemsidan och mejlen. Deltagare fran vér
férening var Bertil Nilsson, Vivi-Anne K&llgren, Stig Rann och Krister Cantzler.,

Planeringsutbildning far fdrirocendevalda har genomfiérts under Septemberi
féreningsiokalen pé Strand, dér férslag pd verksamhetsplan och budget f6r &r
2017/1.8 togs fram att foreldggas pa rsmotet.

Vivi-Anne Kéllgren och Lisbeth Karlsson har under aret deltagit i Hjartskolan,
som genomfdrts pé Arvika sjukhus.

Bertil har varit inbjuden till olika féreningar och organisationer och forevisat
hjdri-lungrdddning och handhavande av hjdrtstartare. Intresset har varit stort
fér att {&ra sig men tyvarr har dom inte kommit till skott.

Ovriga aktiviteter

Varannan onsdag har ett gédng damer forfardigat handarbeten av olika siagi
tokalen. Dessa alster har sedan blivit fina vinster i olika lotterier. Tisdagar och
torsdagar har det varit hjdrtgymnastik | Missionskyrkans motionshall, samt
vatiengymnastik i simhaliens varmvatienbassé@ng, torsdagar och séndagar.
Detta | samarbete med Friskvdrden Varmiand. Fredagar har vi 8gnat &t
saliskapsspel | olika former, kortspel m.m. | féreningslokalen. En trevlig
samvaro dér cia 10— 15 medlemmar har deltagit varje gang.

Boute har speiats varje torsdag April tiif September pd grusplanen i Styckasen,
10 till 16 deltazare varje gang.

Fareningen har under &ret ordnat 3 introduktionstrdffar med nya mediemmar
och 8 titl 10 har deftagit varje géng.

Boule har spelats varje torsdag April till slutet av Augusti pa grusplanen i
Styckdsen, med 10 till 16 deltagare varje gang

Foreningen har under &ret ordnat 3 introdultionstraffar med nya meadlemmar
och 8 till 10 nya medlemmar har deltagit vid varje tilifdlle.



Lungsjukdomen KOL uppmarksammades under” KOL-mdnaden “ November
med ett informationsmate for ailmwh en i Kjeligrenssalen pa sjukhuset.
]

Madverkande var KOlL-sk&terskan Britta Moberg och sjukgymnasten Lotta
Lund, som gav rad och tips hur sjuka kan gbra fOr att leva et sa bra livsom
m&jligt.

Lansféreningen och évriga organisationer

Gunnar Frisk och Eva Bergstrdm deltog som ombud vid LAnsforeningens
arsmdote pa Hotell Gustaf Frdding i Karlstad.

| Linsforeningens styrelse ingér Dick Svensson, Bertil Nilsson och Stig Rann som
ordinarie ledamter och Vivi-Anne Kallgren som ersattare i styrelsen. Lisbeth
Karlsson ingér som ardinarie ledamot i valberedningen.

Bertil Nilsson representerar Féreningen HjartLlung i HSO:s styrelse, dar hanar
ordférande, och Vivi-Anne Kéllgren dr erséttare | styrelsen.

Bidrag och gavor
Fdreningen Arvika HjirtLung har beviljats féreningsbidrag fran Arvika Komrmun.
Fran Kyrkliga Arbetskretsen, Vdstra férsamiingen har kontantbidrag erhallits.

Kontantbidrag har foreningen erhallit fran Westra Wermlands Sparbank, och
cirkelbidrag fran ABF, samt ett ansenligt bidrag fran Blomster- och
Minnesfonden. Sponsring har dven erhallits fran iCA Stjdrnhalien.

Ett stort tack till Arvika Nyheter som exponerat vara pluggannonser
kostnadsfritt, ofta i nastan varje utgdva av tidningen.

Ett stort tack till Kyrkan som tiilhandahaller Frsamiingshemmets sal och kdk
vid véra mediemsméten.



Slutord

Styrelsen fér Féreningen Arvika HjértLung vill harmed rikta ett varmt tack till
alla fortroendevalda, medlemmar och évriga som stdttat oss under dret.
Foreningens arbetsformer och manga aktiviteter bidrar tiff den starka vi-
kdnslan som vicker stor uppmirksamhet hos andra foreningar liksom hos var
ldnsférening och huvudorganisation.

Vi vill ocksa tacka Arvika kommun och dvriga bidragsgivare far stod till var
verksamhet.

Allt detta har bidragit till féreningens stabilitet och goda resultat.

Arvika i Februari 2017.
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