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Dagordning vid Arsméte Lordagen den 17 Februari 2018 med Foreningen
Arvika HifrtLung.

Arsmétets dppnande
Arsmotets behoriga sammankallande
Parentation
Val av métesfunktiondirer
a/ Val av arsmétesordforande
b/ Val av arsmotessckreterare
¢/ Val av tva protokolljusterare
d/ Val av tva rostraknare
Val av tidningsreferent
Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelse
Revisorernas berittelse
Styrelsens ansvarsfrihet
Behandling av motioner
10. Behandling av styrelsens forslag
11 Faststillande av lokalforeningens verksamhetsplan 2018
12. Faststillande av medlemsavgift for 2019
13 Faststallande av budget 2018
14. Val:
a/ Foreningskassor
b/ 2 ordinane styrelseledamdéter
¢/ Ersittare i styrelsen
d/ Ordinarie revisorer
¢/ Ersattare
t/ Eftervardsombud
g/ Studieorganisator
/' Ledaméter 1 studickommittén
i/ 2 ledaméter 1 serveringskommittén
¥ 2 ombud till Lansforenimgens arsméte
k/ Ersittare
I/ Ledamot till HSO:s ordférandemdte
m/ Ersittare
n/ Ombud till HSO:s drsméte
o/ Ersittare
p/ Ombud till Blomster- och Minnesfond
g/ Val av valberedning
15. Avslutning
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Styrelsen for Foreningen Arvika HjartLung far harmed for verksamhetsaret
2017, avge foljande verksamhetsberittelse:

Styrelsen har under aret haft foljande sammansatining:

Ordforande

Bertil Nilsson
Sekreterare
Vivi-Anne Killgren
Kassir

Eva Eriksson

Vice ordférande
Dick Svensson
Ledamot

Stig Rann

Ersiittare i styrelsen
Kjell Pettersson
Tommy Skoglund
Laila Persson

Revisorer ordinarie
Benit Ingman
Lena Skoglund

Revisorer ersiittare
Olle Soderstrom

Stadicorganisator
Gun Brattstrom-Karlsson Adj.

Studiekommitté

Stig Rann

Vivi-Anne Killgren

Gun Brattstrom-Karlsson Adj.

Firmatecknare
Ordforande och kassor
Eva Eriksson, Bertil Nilsson, Kjell Petiersson

Eftervardsombud
Vivi-Anne Killgren
Ingrid Skoglund




Resekommitté

Bertil Nilsson ( sammankallande )
Eva Eriksson

Ove Nilsson

Lotterikommitté
Vivi-Anne Killgren
Lisbeth Karlsson

Serveringsgruppen
Majlis Nilsson

Elvy Olsson

Viola Nilsson

Barbro Berglof-Jansson
Maud Fransson
Annika Westby

Valberedning
Maylis Nilsson

Tidningsreferent
Vivi-Anne Killgren

Ombud till Blomser- och Minnesfond
Karlssons Begravmingsbyra
Arvika Begravningsbyra




Medlemsantalet

Medlemsantalet var vid arets borjan 297 och vid arets slut 293 varav 272 ar
bosatta 1 Arvika Kommun.

Mediemsavgiften

Medlemsavgiften har under aret varit 150 kronor.
Styrelsemiten

Styrelsen har under ret sammantrat vid 8 alifallen.
Utflykter

Virresan gick till et gronskande Kinnekulle, dar vi borjade med ett besok 1
Husaby kyrka fran 1000-talet, Sveriges forsta biskopskyrka. I nrheten av
kyrkan finns ven S:t Sigfrids kalla dar Sveriges forsta konung, Olof
Skatkonung, doptes ar 1008. Resan fortsatie sedan till Forshems Gastgiveri dar
vi at en god lunch. Efter lunchen besokte vi Falkangens Hantverksby invid
Hallelds dar ett 70-tal hantverkare arbetar och siljer sina alster i
arbetarbostiderna utefter bruksgatan. Resan fortsatte med en rundtur runt
Kinnekulle, kallat det "blommande berget”, och gjorde skil for namnet med sina
vildvuxna korsbirstrad som stod i full blom och liknade vita anglar i faunan. Vi
skte genom bokskogar dar ramsloken bredde ut sig som stora doftande mattor
och forbi gamla kalkstensbrott, mnan hemresan fortsatte mot Kristinehamn, dir
vi drack eftermiddagskaffe pa kafé Picasso. 39 nojda resendrer deltog i resan.

Ovriga sammankomster

Medlemsméten har genomforts vid 3 tillfallen, varav ett srsmote, med 1
genomsnift 50 - 35 mediemmar varje gang. Vid arsmétet deltog ca 80
medlemmar.

Ordforande vid arsmdiet var kommunfullmiktiges ordforande Lars-Ove
Jansson.

Forutom métesforhandlingar har foreningen bjudit pa foreldsare vid tva
tillfallen, Hasse Andersson visade gamla Arvikabilder och forelasare fran
Friskvarden Varmland. 1 ovrigt egen information, lotterier och lite
underhalining. Kaffe med brod har serverats.

Alla hjartans dag firades sedvanligt den 14 Februari. Ett stort antal besckare
bjods pa vafflor och kaffe foreningsiokalen.

Foreningen ordnade en hostlunch pa Olssons Brygga den 20 Oktober dar
nirmare 100 medlemmar deltog.



Adventskaffe serverades, ( en sondag for tidigt ), i foreningslokalen. Tyvarr blev
deltagarna f3, si denna verksamhet kommer ait avshutas.

Studier och utbildningar

Planeringsutbildning for fortroendevalda har genomforts den 13 September 1
foreningslokalen pa Strand, dar forslag pa verksambhetsplan och budget for 2018
togs fram att forelaggas pa arsmotet.

Vivi-Anne Kallgren och Ingrid Skoghund har under aret deltagit Hjartskolan,
som genomforts pa Arvika sjukhus. :

Bertil har utbildat 10 personer i hjért-lungriddning under aret.

Ovriga aktiviteter

Varannan Onsdag under varen, har ett gang damer {orfardigat handarbeten av
olika slag i lokalen. Dessa alster har sedan blivit fina vinster i olika lotterier.
Tisdagar och torsdagar har det varit hjartgymnastik 1 Missionskyrkans
motionshall, samt vattengymnastik i simhallens varmvattenbasséng torsdagar
och sondagar. Detta i samarbete med Friskvarden Varmland. Fredagar dgnar vi
4t sallskapsspel i olika former, kortspel mm. En trevlig samvaro déar ca 12-16
medlemmar deltar varje gang.

Boule har spelats varje torsdag under Maj till Augusti pa grusplanen 1
Styckasen, med 10 till 15 deltagare varje gang.

Foreningen har under 4ret ordnat 3 introduktionstraffar med nya medlemmar och
ca R till 10 nva medlemmar har deltagit varje gang.

Foreningen har representerat vid en anhorigdag 1 Forsamlingshemmet, som
arrangerades av HSO i samarbete med Arvika Kommun.

En Hjartstartare har under aret skankis till Equmeniakyrkan i Arvika, vilket var
uppskattat.

Linsfreningen och dvriga organisationer

Kjell Pettersson och Tommy Skoglund deltog som ombud vid Linsforeningens
srsméte pa Folkets Hus 1 Skoghall.

I Lansforeningens styrelse ingar Stig Rann, Dick Svensson och Bertil Nilsson
som ordinarie ledamaéter, och Vivi-Anne Kéllgren ingdr som erséttare 1
styrelsen.

Bertil Nilsson representerar Foreningen Arvika HjartLung 1 HSO:s styrelse, dar
han #r ordférande, och Vivi-Amne Killgren ar ersitiare 1 styrelsen.




Bidrag och gavor

Féreningen Arvika HjartLung har beviljats foreningsbidrag fran Arvika
Kommun.

Fran Kyrkliga Arbetskretsen, Vistra forsamlingen har kontantbidrag erhallits.
Kontantbidrag har foreningen erhallit frin Westra Wermlands Sparbank, och
cirkelbidrag fran ABF, samt ett ansenligt bidrag fran Blomster — och
Minnesfonden. Sponsring har dven erhallits fran ICA Kvantum / Stjarmhallen.
Eit stort tack till Arvika Nyheter som exponerat vara plugganonnser
kostnadsfritt, ofia i nistan vanje uigiva av tidningen.

Ett jattestort tack ill Kyrkan som tillhandahaller Forsamlingshemmets sal och
k&k vid vara medlemsmoéten.
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Foreningen Arvika HjartLung/ 2017-12-31

Resultat-Balansrakning

Resultatet avser perioden avser 1/1 - 31/12 2016

intakter
Medlemsavg.
Rénta
Lotterier
Anslag
Kondoleanser
Medl, vard

Summa intakter.

Kostnader

4540

11637

4431

20894

22305

9500

73307

(14700 avser inbet till foreningen inbet A



Omk. Hyra -El- stad
Forsakring

Annonses- frim.
Reklam
Kontorsmaterial
Radiotjanst

Telefon

Omb.. Riksforbundet
Resekostnader

Med!. vard, utbild.
Uppvakining
Representation
Data/bokfor.
Kondoleanser

Bank kostn.
Styrelsemdten, medl. mote
Arsavslutning

Summa kostnader

Periodens resultat

Balansrakning

Tillgdngar Foreningskont 01-0 17

Tillgdngar Kassa 1/1- 17

32646
2600
11024
1462
11035
2340
3607
24954
0
41462
24142
340
2985
0
1968
15000
9170

184735

163 063 31/12 17 50638

340 31/12 17 0

Fastrantekonto Finns 2 st pa totalt 1.500 000




REVISIONSBERATTELSE
FOR
FORENINGEN ARVIKA HIARTLUNG |

Undertecknade revisorer, utsedda att granska riakenskaperna for 2017, far efter

fullgjort uppdrag avge foljande utldtande:

Rakenskaperna ér utférda med god ordning och saval intdkter som utgifter ar
styrkta med vederbdrliga verifikationer.

Med stéd av ovanstaende tillstyrker vi att resultatrikningen och
balansrikningen faststélles och

att styrelsens ledamdter beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar

Arvika 2018-02-06

Revisor: Revisor:
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Lena Skoglund Berit Ingman



Verksamhetsplan

ar 2018

b Fareningen Arvika

Fireningen har som utgangspunkt for sin verksamhbet
Opinionsbildning
Livsstilsforindring
Tryeghet — stfd — gemenskap
Vi planerar som vanligt att vara medlemsmoten skall innehdlla bade akiell
information och underhallande inslag. Darfor har vira medlemsmaéten ofta ett

tema med inslag av information och utbildning. [ vér plan for 2018 mngar 6
medlemsmdten inklusive arsmétet.

Vi kommer ocksi aftt niga ganger akfivera motesdeliagama med
“bikupediskussioner” vid vara mediemsmdten for information om vad
medlemmarna tvcker om aktuella fragor och for att fa mer aktivitet, idéer och
diskussion pa vara moten.

Och som vanligt kommer vi att ha medverkande foredragshillare och
underhillare.

Den sociala samvaron ar ocksé av stor betydelse for oss i var forening. Darfor
genomfor vi fiven ar 2018 Vérresan i maj manad.

En gemensam hostlunch 1 Arvika den 19 oktober.
Den 25 nov. har vi adventskaffe med dopp 1 foreningslokalen.

Vi fortsitter med sarskilda traffar for nya medlemmar, d&d vi presenterar
foreningen och var verksamhet, samt hur vart riksforbund 4r organiserat i
lansforeningar och lokalfsreningar. Dessa traffar dr mycket uppskattade av vara
nya medlemmar och dr en bra borjan i var forening.

Styrelsen har beslutat att medlem som deltar i Friskvardsaktiviteter som
foreningen anordnar kommer att subventioneras. avgiften kommer fills vidare at




vara 300 kr per termin. Vi tror att detta kan leda till att fler deltar i olika aktiviteter
som kan bidra till en livsstilsforindring som dr gynnsam och stimulerande.

Hjart- och Lunggymnastiken fortsitter i samarbete med Friskvarden pa tisdagar
och torsdagar, samt vattengymnastik pa torsdagar och séndagar.

Aven verksamheten med Boulen fortsitter pa torsdagar med bétjan i maj. Ev.
kommer mdjligheter att ges for inomhusaktiviteter.

Onsdagstriffama fortstter varannan onsdagseftermiddag med uppehall under
quni till augusti. Pa fredagar ar det sallskapsspel pa eftermiddagen i
foreningslokalen.

Den 14 februari, “alla hjartans dag™ bjuder foreningen pi kaffe med dopp i
foreningslokalen.

Vi delar ocksa 1 ar ut en folder till alla vira medlemmar som innehaller en
presentation av foreningen och verksamheten.

Feldrar for anmalan om medlemskap placeras ut pa sjukhuset i ett speciellt still
med var logga.

Vi har foldrar for nva medlemmar som delas ut i samband med en inbjudan till
mtroduktionstraff. Tva triffar planeras for &r 2017

En mer omfattande folder delas ut till alla fortroendevalda med verksamhetsplan,
budget och oversikt over alla foriroendevalda samt plats for anteckningar for
styrelsens behandling och beshut i1 frigor under verksamhetsaret

Vart medlemsblad "Var Forening™ kommer med ndgra gnger under 2018. Dar
har medlemmarna majlighet att skriva och beriitta om intressanta upplevelser mm.

Arvikaforeningen dr ocksa representerade i Lansforeningen Varmland HjartLung
med flera fortroendevalda som tillfor var lokalforening erfarenheter och nva
kunskaper, men ocksa bidrar till Lansforeningens verksamhet.

En fullstindig redogorelse for alla vira aktiviteter och datum aterfinns i var
medlemsfolder for ar 2018

Y Foreningen Arvika
a5

HjartLung

Arvika i februari Styrelsen
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Verksamhet 2018

Beriknade inkomster och Utgifter

2018 2018
Aktivitet Inkomster Utgifter  jutfall +/~
1|Arsmoie 4000
2|Styrelsemdaten 2000
3|Mediemsvard
4|Alla hjartans dag 1500
5|Medlemsmoten inkl underhalining 10000
&|Varresa ca. 50 deltagare 15000 25000
7|Utbildningar, kursavgifter (planering) 3500
8|Handernas kunskap / handarbetslotteri 4000 5000
9|Friskvard 39000 Egenavgifi 300/termin
10|Gemensam lunch i Arvika 10000 25000
11| Tréffar med nya mediemmar 500
12|Reklam, foldrar mm 6000
13
14|Sallskapsspel : 1500
15|Skuldsanering 5000
16| Koldagen sjukhus 3000
17| Utflykter o studiebesk
18{Reseersittningar 3000
19]|Arvika Kommun 8500
20|ABF 500
21|Bredband, mobil, TV licens 6000
22|Hyra,stadning 24000
23|Mediemsavgifter och avgifter till férbundet 45000 24200
24|Forbrukningsmaterial 10200
25|Porto o annonser 15000
26}el 15000
27{Kondollianser -uppvaktning 15000 8000
28|Bankkonto, rantor 12000
29{Uttag fran foreningskonto 116400
Totalt Inkomster / Utgiites 231400] 231400 3000+L36
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