Bombhot p3 Sandbackaskolan, Vattnet otjénligt pa grund av yttre paverkan.
Strémforsérjning; Kommunen har reservaggregat om strommen forsvinner. Var kommun
ligger battre till in manga andra kommuner. Stora viderhindelser; Ett exempel &r
skogsbrand, som ocksa intréffade inom Kommunen 2018. Stérre olyckor. Exempelvis kan det
intraffa vid flygfiltet eller om vi fir Regementet. Kerstin Lidstrém, ABF:s representant
informerade om kamratcirkel.

24/9 Sopplunch fér medlemmar — 65 medlemmar deltog

Det bjods pa Kéttsoppa med hembakat bréd och pannacotta till efterritt Kostchefen Camilla
Grahn och Aldreomsorgschefen Pernilla Berggren informerade om kosten inom
ildreomsorgen. Kerstin Lidstrom och Lotta Jonsson fran ABF informerade om kommande
studiecirklar. Efter motet blev det genomgang av 1177.se, fér de som var intresserade.

16/10 Paltfest - 90 personer som deltog .
Ossian Lundberg stod for underhallningen. Man fick mycket berém fér den hemgjorda
palten.

4/11 Foreldsning om diabetes - ca 90 personer deltog

Allminheten var inbjudna till forelisningen, med ldkaren Sofia Ahman och
diabetessjukskéterskan Anna-Lena Lundmark, som holls i biosalongen. Ahdrarna tyckte att
forelasningen var ltt att forsta och mycket givande.

6/11 Medlemsméte- 42 medlemmar deltog

Jenny Stenvall och Emelie Sandberg féreldste om SIP-Samordnad individuell plan. Syftet &r -
Att f& en trygg, saker och smidig 6vergang fran sluten vard, till 5ppen vard och omsorg.
Malet ar - Att ge god vard. Att patienten vid vistelse pa sluten vard far komma hem sa
snabbt som méjligt.

20/11 KOL- dagen - ca 30 deltagare

Dagen bérjade med att tva fysioterapeuter pratade om vikten vid rérelse och tréning vid
KOL, samt visade enkla rorelser. Dérefter blev det foreldsning av KOL-sjukskéterska, Therese
Gustafsson, som pratade om vad KOL egentligen &r. Spirometri, KOL-duk och Inhalations
attrapper visades. Ett 15-tal personer gjorde COPD-6 testet och bland dem var det 4 som
skulle ga vidare till Hilsocentralen fér utredning.

Efter lunch, blev det féreldsning i Biosalongen. Detta gjordes digitalt, som Videokonferens av
KOL-sjukskoterskan, Forskaren Caroline Stridsman, som valde att gora en mer férdjupande
forelasning

7/12 Julfest och firande av Féreningen HjértLung Arvidsjaur 40 ar -107 deltagare

Det serverades jultallrik med kallskuret och varmrétt. Till kaffet bjéds pa prinsesstarta.
Direfter blev det dans till Kar-Erik Stenlund

Manga fina tal framférdes av gaster. Ulla Lundberg som var med om att starta Féreningen
HjartLung, berattade om hur det hela bérjade for 40 ar sedan. D3 var benamningen Hjart-
Lungsjukas Férbund och Hjart-Lungsjukas Foreningar. P4 Kongressen 2013 dndrades
benimningen till Riksférbundet HjartLung och Féreningar HjartLung. Vi som hade forberett
och stillt i ordning for festen upplevde trivsel och glddje under kvallen.




Ovrigt
14/3 hade foreningen Aktiviteter pa Solbacken fér omsorgstagare i Hemtjénstgrupp 2

29/1 Hade man Information pa COOP om féreningen.
Féreningen har uppvaktat de personer i foreningen, som fyllt 90-ar under 2019.

Studiecirklar

Cirkel om Minnestraning och Lasecirkel har hallits.

Halsocoacherna har hallit tva hdlsomoten.

Eftersom planering och genomférande av olika féreldsningar, medlemsméten och
styrelsemoten har tagit och tar mycket tid, har man inte paborjat nagra fler cirklar under
aret.

125 personer har genomgatt HLR - utbildning under 2019

Utbildningar for medlemmar och styrelse.
Féreningen HjartLung, deltog pa Utbildningsdag den 19 juni i Kalix. Da fick vi ta del av
materialet som finns i Valfardsteknik rummet. Detta rum ar det forsta i Region Norrbotten.

Forelasning i Boden av Ulrika Carlberger, med temat Hur lycklig ar du?

Aktiviteter som anordnas av Foreningen HjartLung Norrbotten.

Var Forening deltog den 14/11 pa resa manifestation till Kalix om: Hur blir den kommande
varden i glesbygden?

Foreningen deltog dven den 26/11 pa Lansforeningens Hostkonferens i Gillivare. “Fika med
Forskare”

Méten

Féreningen HjirtLung, PRO, SPF och SPRF, har haft traff med Aldreomsorgschefen Pernilla
Berggren och Kostchefen Camilla Grahn. Information om féljande: Samtal om hélso-och
sjukvarden samt socialtjansten i kommunen

Féreningen deltog pa méte med Sjukvardsberedningen fran Regionen, den 28/5. 8
medlemmar varav 2 ur styrelsen fick svara pa fragor om digitalisering och teknik

5/6 Deltog Foéreningen HjartLung, i méte med Regionrad Linda Frohm ansvarig for
narsjukvard. Vad har Regionen fér malsattning med glesbygdssjukvarden?
Sjukskoterskesituationen pa Halsocentralen Arvidsjaur och om hur Regionen har tankt att
Narsjukvarden ska organiseras och genomfaras.

Foreningen HjartLung, Reumatikerféreningen och RBU har Skickat fragestallningar till
Patientradet - Pitea Sjukhus om: entrén Halsocentralen — dérrarna, hissen, trappan ner fran
mottagningen till entrén och handikapparkeringar.



