ytterdorren. Man ska begdra legitimation om det kommer hemtjdnstpersonal som man ej
har traffat. Forsiktighet da man tar ut pengar i Bankomat, ej lamna vaskan/ryggsacken
obevakad pa affar eller ute i samhdllet. Nar man handlar pa nétet, ha kreditkort med enbart
den summan som varan kostar. Att képa SKIMSAFE till betalkorten. Ova p3 signalementslira.
Féreningen informerade dven om, Digitala Hjartskolan, tidsbestallningar pa Halsocentralen.
Hélsocoacher informerade om hadlsométen. Foreningen bjod pa smorgasar.

10/4 Sopplunch - 55 medlemmar deltog

Granbergs Buss informerade om deras kommande bussresor. Fisksoppa men adven fiskfritt
alternativ, och Limpa med ost serverades. Efterrdtten var Mascarponeréra med bar och
kakcross. Sopplunchen var mycket uppskattad

18/5 Varfest med dans - 82 personer deltog

Gasterna uppskattade att bli serverade den goda Alggrytan med potatis och sallad vid
borden. Darefter spelade Trio Panchos upp till dans. Det var bra stamning och kvillen
avslutades med kaffe/te och godbit

27/5 Lokalt aktiv. — 12 personer deltog

Man samlades vid torget, darefter gick de som orkade Halsans stig eller slingan runt
Nyborgstjarn. Féreningen hade ordnat med tipsrunda pa bada slingorna. Vatskekontroller
fanns, en medlem visade fysiska rorelser efter slingan. Vid malgang visades Hjart-
Lungraddning

4, 5 och 6 juli Lets go -Arvidsjaur

Foreningen HL deltog inte. Efter utvardering av deltagandet 2018, med fa besok vid var
monter. Samt vetskap om att, omradet for evenemanget 2019 skulle flyttas och inte
innefatta omradet utanfor Medborgarhuset, tyckte Styrelsen att, detta inte ar ratt forum for
HL att marknadsfora sig. Styrelsen beslot darfor att foreningen inte skulle delta.

17/6 Resa till Bitsouj sameviste - 43 medlemmar deltog.

Lotta och Tom halsade oss vdlkomna till samevistet. Vi fick se traditionella byggnader enligt
samisk tradition. De berdttade om renskétsel, samisk kultur, 6rter och véaxter. Lotta mjolkade
en vaja och man fick smaka pa mjélken. Lunchbuffén bestod av fisk och renkoétt. Kaffe i
skogspannan fanns tillganglig fér en kaffetar under hela tiden vi var dar. Torrkétt och torkad
gddda fanns som tillbeh6r. Medlemmarna var néjda efter en trevlig dag. Alla verkade
engagerade och trivdes.

7/8 Traff vid Nyborgstjidrn. — 45 medlemmar deltog

Go6te Hedman kokade kaffe. Matz Edin visade och hade genomgang av fysiska aktiviteter.
Roger Renberg ansvarade for grillning av korv och hamburgare. Gun hade fixat minnes test
som alla deltog i. Hjordis pratade om verksamhetsplanering. Darefter blev det tavling med
mycket skratt.

12/9 Medlemsmote med foreldsare - 43 medlemmar deltog

Mikael Degerman Beredskapssamordnare i Kommunen, berdttade om Krisen Kommer.
Bland annat om Lagen om Extraordinar handelse; Hiandelser utanfér det vanliga. Vad
kommunen gor och exempel pa tidigare extraordindra handelser som varit i Arvidsjaur.



