Kadrnverksamheten inom HjartLung

Lokalféreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for hjart-och lungsjukas intressen genom kirnverksamheterna.

* Opinionsbildning
* Livsstilsforandring
* Trygghet, stod-Gemenskap.

Dessa tre omraden dr viktiga och barande i var forening. Vi deltar i samhillsdebatter inom
social verksamhet och halso- och sjukvard. HjartLung deltar p3 konferenser och debatter
kring halso-och sjukvardsfragor.

Inom omrédet livsférandringar, sa genomfor vi motions-och traningsaktiviteter tillsamman
sasom; stavgang, styrketraning, rérelseglidije, boule och varmvattentraning. Olika aktiviteter
har ordnats efter Halsans stig som &r vart bidrag till vardagsmotion.

F6reningen kan dven erbjuda livsférandring med hjilp av tva Halsocoacher.

Trygghet, stod-Gemenskap erbjuder vi vira medlemmar med olika medlemsméten,
tematraffar, utflykter, resor, fest och studiecirklar.

Verksamhetsaret 2019
Féljande verksamheter har genomférts enligt 2019 rs verksamhetsplan

15/1 Medlemslunch fér nya medlemmar tillkomna under 2018
De 12 nya medlemmar som deltog, fick god gulaschsoppa och pannacotta till efterritt.
Dérefter fick de information om féreningen. Styrelsen och festkommittén var nirvarande.

14/2 Hjarte dagen -25 deltagare

Foreldsare Britt-Marie Rosell frain Ume3, héll en intressant, tydlig och forstaelig féreldsning
om drftligt férhéjt kolesterol, FH -Familjar Hyperkolesterolemi. Det var en Jimn strém till
stationerna med blodtryckskontroll. Sammanfattningsvis en trevlig dag. Uppskattat med
kaffetar under pausen.

27/2 Arsméte — 53 medlemmar deltog

Métet inleddes med en tyst minut fér avlidna medlemmar. Darefter fortsatte Arsmétet med
sedvanliga drsméteshandlingar. Avslutning blev lotteriforsilining och gott fika med
smorgastarta i trivsam miljé.

6/3 Foreldsning av hjirtlikare Kjell Melander om Hjirt-kirlsjukdomar. -
60 deltagare Allménheten var inbjudna till foreldsningen, som hélls i biosalongen. Ahérarna
tyckte att féreldsningen var latt att férstd och mycket givande.

19/3 Medlemsmote med féreldsare - 54 medlemmar deltog
Mats Aman pratade om temat: Lt dig inte luras! Mats hade livaktigt samtal med gasterna
om att vara pa sin vakt att inte bli lurad. Bland annat att, ligg ej virdesaker i hallen, I3sa



