HjartLung Arvidsjaur

Protokoll fort vid medlemsmaote onsdag september kl. 17.00, Biosalongen

Narvarande: styrelsen och 45 medlemmar

1. Métets 6ppnande samt vialkomna tolkcentralen och gaster
Hjordis Eklund halsade valkommen och forklarade motet 6ppnat. Styrelsen fick presentera sig.

2. Val av tva protokollsjusterare
Sven Olof Nystrom och Bjoérn Gardfjall valdes till protokollsjusterare.

3. Faststdllande av dagordning
Dagordningen lastes och godkandes.

4. Deltagarlista och mail adress.
En lista sandes ut besdkarna.

5 a. Information av Kerstin Lidstrom fran ABF

Kerstin berattade om studiecirklar, kurser och kulturarrangemang som de arrangerar. Arvidsjaurs
avdelning har manga verksamhetstimmar, 1,7 timmar/ invanare. Kerstin lamnade ett blad om
studiecirklar som man kan ga, anmalan till ABF.

5 b. Studiecirklar

Ingrid Gardfjall, studieledare presenterade aktuella cirklar som startar i host. Hjart-lung raddning
med hjartstartare startar i oktober. Nya medlemmar far ga gratis. Molly Mattson och Hjérdis Eklund
ar studieledare. Kostcirkel med Molly startar 13/9. ”Van med ditt hjarta” med Rolf Lundmark, ”
Livets skola” med Goran Lundqvist och Iris Lundstrom startar en lasecirkel. Anmalan om deltagande
till ABF.

6. Ulla Gardby berattar om tiden som sjukskoterska i bl.a. Afrika

Hon borjade med att visa souvenirer som hon hade med sig fran Afrika. Ulla jobbade som
operationsskoterska. Standig jour. Daligt med grejer, sdvning av patienter gjordes med eter eller
klor. De lyckades lara kvinnor att anvdanda symaskinen och mannen att kora bil. En trevlig och larorik
forelasning.

7. Ekonomi

Molly presenterade ekonomin. Ser bra ut.

Kassan: 358: -, BG 292 532:-, minnesgavorna: 148 478:-, eget: 144 054:-

Inbetalt till minnesfonden fr.o.m. 1/1 2016, 61 512: - utbetalt: 74 949: -, kvar: 148 478:-
Utbetalt: till lakarmottagningen 22 320: -, sjukgymnastiken 55 836: -, Arvidsjaurs kommun,
(hemtjansten) 1793: -, Pjesker 5000;. till en hjartstartare.

Inkomster vi haft: ABF, studiecirklar 5318: -, Bingolotto 3000: -, medlemsintadkter 19 000: -

8. Bidragsansansodkan
Fran Pjesker kom en ansdkan om bidrag till en hjartstartare: Styrelsen besl6t att ge 5000: -.



9. Tillbakablick utvardering av vad som hant i féreningen sedan medlemsmétet 6 april 2016.

a. Tankar om expeditionstider torsdagar mellan 10-12.

Fa besdkare, men vi fortsatter.

b. Férelasning Kjell Melander om sjukdomar i hjartat.

Bra och intressant foreldsning. Han tog ej betalt, utan ville fa en gava till Riksforbundet HjartLungs
fond.

c. Resan Skogsmuseet i Lycksele

En bra och trevlig resa, ca: 40 medlemmar akte med. Vi vill ha férslag pa en ny resa framover.

d. A-smallen

Syns man inte finns man inte. 5 nya medlemmar fick vi. Gissning av en fruktkorgs vikt. Fruktkorgen
vanns av Roger Marklund som gissade bast.

e. Traff Nyborgstjarn

Ca: 40 personer kom under traffen. Vi grillade korv, bjod pa kaffe och kaka. En tipspromenad
anordnades. Vi drog namn bland alla deltagarna, vann gjorde: Birgitta Selberg, Ove Eklund och Karin
M Nilsson, de fick varsin trisslott.

f. Vattengymnastik, stavgang, styrketrining, golvgymnastik

Fortsatter under hésten 2016.

g. Hemsidan

Hjordis uppdaterar hemsidan med stéd av Ake Lindberg. N&gra av besokarna besokte den och fick
information om aktuella handelser.

h. Lokalféreningens medverkan pa Nolia i Pitea

Dyrt vara med men gav en del medlemmar i lanet. Arvidsjaurs HLF deltog torsdag den 11 augusti.
i. Sommartraff i Kalix

Installt for fa anmalningar. Kalix foreningen har funnits i 70 ar, de firar det sjalva.

j- HLR utbildning med hjartstartare

Viktigt att halla utbildningen aktuell.

FIKAPAUS

10. Information om kommande verksamhet

a. Vattengymnastik

Molly startar vattengympan den 3/10 kl. 16.00, bassangen pa Halsocentralen.

b. Golvgymnastik

Ingrid startar “rorelsegladje”, Galaxen pa Medan.

c. Styrketraning

Gote Hedman haller i den. Ev. kommer Nina fran sjukgymnastiken och visar redskapen.
d. Stavgang

Rolf Lundmark haller i den. Traff vid Laponiakatan tisdagar.

e. Sopplunch den 29 september. Sista anmalningsdag den 20 september

Anmalan till Molly och Ingrid. Kenneth Ruth underhaller.

f. Medlemsmote den 12 oktober samt palt. Sista anmalningsdag den 4 oktober

Palten kostar 60: -/person. Ingrid har kontaktat Roland Andersson, eventuellt kommer han. Ingrid
forsoker fa Sven Olof Nystrom att upptrada.

g. Medlemsmote den 16 november. Gaster Lena Laestander och Bosse Lundmark. Lokal:
Biosalongen.

h. Julgrét den 17 december. Sista anmalningsdag den 6 december.

i. KOL-manaden i november med utstéllning.

11.a Information fran styrelsemdtet med lansféreningen HjartLung den 30/8.



Den 13/10 ordnas en utbildning for ordféranden och Studieorganisatérer (SO)

Ingrid och Hjérdis + en till kan fara fran var férening. | Stockholm blir det en utbildning EVO och SO
pa Lansniva den 9/9-11/9 2016. Efter det sker en utbildning av lokalféreningarnas EVO, kan ingen av
dem sa kan en friskvardsledare fara pa traffen.

Framtidens hjartrehabilitering: Levnadscoach efter en hjartinfarkt kan man behoévai % ar. Mer
information finns pa hemsidan (Arvidsjaurs HLF).

Nationella hjart-lung skolan, se férbundets hemsida.

b. Information fran trdffen 23/8 med Ulf Bergman om hjartlung skolan.
1. P& Pite-alvdals sjukhus (PAS) finns ett team inom astma, KOL och hjartskola.

2. Teamet besdker Halsocentraler i inlandet under ar 2017.
3. Teamet ska starta under 2017.
4. HLF far delta da teamet som haller i hjartskola besoker Halsocentralen.

Den 15/11 mellan kl. 9-16, ordnas en konferens pa Sunderby sjukhus som kan sandas till HC och
sjukhus i BD lan. Anmalan ska ske till HC eller sjukhuset pa orten dar man bor. Vi far kontakta Anna
Kaltenegger pa HC om detta.

HLF fran lanet fanns pa arets Nolia, ca: 45 nya medlemmar fick vi till lanets foreningar.

12. Forslag fran medlemmarna
Vad vill medlemmarna? De far fundera.

13. Ovriga fragor

Ingrid berattade att vid vardpersonalens manifestation i Luled den 4/9 deltog 4 personer fran
Arvidsjaur. Temat var ”slut pa rean”. Akte gjorde Ingrid Gardfjall, Molly Mattson, Iris Lundstrém och
Ann Mari Westerberg. Det hade varit givande.

14. Lotteriet
Dragning pa kvéllens salda lotter.

15. Moétet avslutas

Hjordis tackade for visat intresse och avslutade motet.

Ordférande: Hjordis Eklund Sekreterare: Gunnel Norén

Justerare: Sven Olof Nystrom Justerare: Bjorn Gardfjall



