HjartLung Arvidsjaur

Protokoll fort vid styrelsemote den 9 november, 2016, kl. 14,15. Medborgarhuset

Narvarande: Hjordis Eklund, Ingrid Gardfjall, Molly Mattsson, Goran Lundqvist och Gunnel
Norén. Rolf Lundmark fran valberedningen besdkte oss.

1. Métet 6ppnas
Hjordis Eklund hadlsade valkommen och forklarade motet 6ppnat.
Rolf Lundmark fran valberedningen hamtade information om nésta ars val.

2. Val av justerare
Goran Lundqvist valdes till justerare.

3. Faststdllande av dagordning.
Dagordningen godkandes.

4. Foregaende styrelseprotokoll den 5 oktober
Gicks igenom och lades till handlingarna.

5. Uppfoljning av uppdrag fran styrelsemotet den 5 oktober

a. Rekrytering lokalt av HLR-instruktor.

Roger Renberg tillfragad men tackat nej.

b. Ldget — studiecirklar?

Ingen anmalan. Vi provar ragga folk pa medlemsmotet den 16/11.

c. Traff med 3k. 8, Fridhemsskolan om avtal att ej snusa/roka.

Ingrid och Inez har varit dar, 3 klasser fran arskurs 8. De kdnde sig ej valkomna. Ingen respons daligt
mottagande. Boka tid med Anette Rylen och Tom Hagglund och patala detta.

d. Uppféljning internationella veckan

Agde rum 22/10, ingen storre hit, bara 5 féreningar dar. Battre i fjol, 2015.

e. Fonstret expeditionen-hur utforma sa att det blir intressant och informerande?

Ingrid far fria hander.

f. Uppféljning lansdagen astma-KOL den 11 oktober

Ingrid och Hjérdis dar. Fér mycket medicinska termer enligt Ingrid, men dnda en bra dag. Hjordis gav
oss information fran dagen.

6. Uppfoljning SO +ordférandetraffen den 13 oktober

Hjordis informerade. Se bilaga 1.

a. Halsans stig

Tips fran forbundet: Gor den gdrna som en tipsrunda. Lagg in nagon fysisk aktivitet.
b. Dum som en gas

Ingrid visade och laste hur gassen hjalper varandra. Nagot for oss att tédnka pa.

7. Uppfoljning av protokoll fran medlemsmétet sen 12 oktober
Inget att tillagga.

8. Information fran ABF: s medlemsmote
Ingrid och Gunnel besokte ABF:s medlemsmote en 5 oktober. Ingrid rapporterade darifran.

9. Uppfodljning SO traffen den 3 november + EVO



Molly, Ingrid, Gun Moértsell och Iris Lundstrom akte dit. Viktigt att vi tar med ersattare till traffarna.
Information om Waran métare gavs. Vi informerar pa medlemsmoétet den 16/11. 400 métare ska
hamna i Norrbotten, 300 i Vasterbotten.

Ingrid har bestallt mer broschyrer om att ramla som &r pa flera olika sprak. Viktigt att ansvar for sin
halsa. Det hade varit en bra dag.

10. Utvardering av medlemsmotet med palt
Det blev en trevlig tillstallning, alla n6jda. Det blev palt dver till férsdljning. Roland Andersson
underhdll med trevlig musik.

11. Féregaende styrelse protokoll- Iansniva den 18 oktober.
Inget har kommit fran lansforeningen. Hjérdis informerade och vi har fatt information via brev av
henne.

12. Ekonomi
Bg: 296 362,47, kassan: 588: -, minnesfond: 166 833:-, eget: 129 529:-, utbetalt fran minnesfonden
69796: -. Ekonomin ser bra ut.

13. Uppfdljning av tridffen med Martin Lang 26 oktober

Rontgen i Arvidsjaur ar i farosonen. Vi bor ordna en traff med Anna Kaltenegger, aven med MAS. Den
10 november informerar socialdemokraterna om Halsocentralen. Hur blir det med
6gonmottagningen pa Halsocentralen? Riksforbundet HjartLung ska gora en film om hur
lansforeningen i Norrbotten arbetar.

Molly kollar med Mats Ahman fran PRO om sammanslagningen av liansstyrelsen och landstinget. Gar
det att ordna en traff med Agneta Granstrom, landstingsrad och Johan Antti fran lansstyrelsen i
borjan pa januari 20177?

14. Fortsatt planering KOL-dagen och medlemsmoéte den 16 november

Det ar aktiviteter hela dagen med borjan kl; 8.30 med rorelsegldadje, med Ingrid. Se bilaga nr. 3.

Vi koper 5 st ljusslingor & 65:- st. som tack till foreldsarna. Ingrid hamta frukt pa COOP.
Medlemsmotet bérjar kl. 17.00. Vi haller till i biosalongen, bord stélls ut i foajén dar vi kan servera
fika. Hjordis gor dagordningen. Waran skoterskorna Lena och Bosse informerar. Inrid kontaktar
festkommittén som boérjar med fikat kl. 15.00.

15. Starta planering av julgréten I6rdag den 17 december kl. 12.00
Molly bestaller det som behdvs. Vi bjuder medlemmarna pa gréten, anmalan senast mandag den
12/12. Annons om julgrot med underhallning, Sdngtrutarna underhaller.

16. Ovriga fragor

Har Laponia, ICA och Coop hjartstartare? Hjordis ringer och kollar. En del medlemmar som har
andningssvarigheter har bekymmer att handla pa Coop och Ica nér det séljs julblommor. Gar det att
gbra nagot at det?

17. Nésta styrelsemote
Nasta styrelsemote torsdag den 15 december kl. 13.00.

Hjordis tackade for att vi kom och avslutade métet.

Ordf. Hjordis Eklund Sekr. Gunnel Norén Just. Géran Lundgqvist






