Féreningen Arvidsjaur

HjartLung

Hjartedagen den 14 februari 201780

Alla i samhallet ar valkommen!
PROGRAM:
10.00 Video om hjartsvikt och hogt blodtryck.

11.00 Hogt blodtryck. Forelasning av
sjukskoterskan Harriet Olofson Grahn.

13.00 Fysisk aktivitet och hjartsjukdomar.
Forelasning av fysioterapeut Nina Fjellner.

14.00 Lakemedel vid hogt blodtryck och
hjartsvikt. FOrelasning av Leg. receptarie.
Emma Harr

Utstallning om hjartsvikt, blodtryck, hégt blodtryck, fysisk
aktivitet.

Biblioteket lagger ut bocker — tema hjarta, hjartsjukdomar,
fysisk aktivitet.

Lokal: Cafeterian Medborgarhuset.
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HIJIARTLIGT VALKOMMEN! HjartLung

Samv. Apoteket Kronan, Halsocentralen, Biblioteket



