
 

Hjärtedagen den 14 februari 2017  

Alla i samhället är välkommen! 

PROGRAM:     

10.00 Video om hjärtsvikt och högt blodtryck.    

11.00 Högt blodtryck. Föreläsning av 

sjuksköterskan Harriet Olofson Grahn. 

13.00 Fysisk aktivitet och hjärtsjukdomar. 

Föreläsning av fysioterapeut Nina Fjellner. 

14.00 Läkemedel vid högt blodtryck och 

hjärtsvikt. Föreläsning av Leg. receptarie. 

Emma Harr  

 
Utställning om hjärtsvikt, blodtryck, högt blodtryck, fysisk 

aktivitet. 

 

Biblioteket lägger ut böcker – tema hjärta, hjärtsjukdomar, 

fysisk aktivitet. 

 

Lokal: Cafeterian Medborgarhuset. 

 

HJÄRTLIGT VÄLKOMMEN!   

Samv.  Apoteket Kronan, Hälsocentralen, Biblioteket    


