Foreningen Arvidsjaur

HjartLung

mjartebladet nr 1/2016

Du haller i din hand 1:a numret av Hjartebladet for ar 2016. Syftet med Hjartebladet ar att
sprida information om féreningens verksamhet under artionden som passerat genom att
intervjua medlemmar, samt att sprida information om det som ar planerat fram till oktober
2016. Hander oforutsedda saker kommer information som tidigare att kunna lasas pa
informationstavlan COOP, samt pd hemsidan www.hjart-lung.se/arvidsjaur

wmmer 2/2016 utkommer oktober/november 2016.
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Hej alla HjartLung medlemmar! s

Tack for deltagande p& aktiviteter ( lasecirklar, vattengymnastik, styrketraning, golvgymnastik,
medlemsmoten, arsmote resor, julfest, medlemslunch fér nya medlemmar under 2015) som varit
under 2015 och bérjan av 2016. Lycka till med deltagandet &ven under 2016. Toppen att aktiviteten
stavgang har startat i bérjan av mars och tack Rolf Lundmark att du har tagit pa dig ledarskapet.
Stavgang ar mycket bra fysisk traning och dessutom aven social gemenskap. Fysisk aktivitet
forebygger sjukdomar och ingéar aven i rehabilitering efter sjukdom, operation.

Studiecirklar borde vi f& igdng ex. om kost, van med ditt hjarta, nya andetag. Varfor inte gé en cirkel
om det goda aldrandet? Anmal till kursen HLR och genomgang av hjartstartare, samt vad som ska
g6ras om nagon drar ner i luftvdgen. Det finns manga aktiviteter att ta del av. Langre fram i detta blad
kan ni se vilka ni kan ta kontakt med.

Under sommarmanaderna da studiecirklar och de uppraknade fysiska aktiviteterna ar vilande sa
kommer vi att gora resa/utflykt. Se langre fram i detta blad, vad som ar planerade aktiviteter under
2016.

Det kdnns meningsfullt att vara aktivinom en férening dar medlemsantalet 6kar. Under 2015 blev 39
personer medlemmar och under de manader som passerat under 2016 har minst 10 personer blivit
medlemmar.

Valkommen torsdagar kl. 10.00-12.00 till Traffpunkt HjartLung Nytt utanfér expeditionen Foéreningen
HjartLung Arvidsjaur nere pa Galaxen, Medborgarhuset. Kom och surra, ge forslag pa aktiviteter, kom
med idéer hur vi kan f& ut information m.m.

Ni ska veta att det ar ni som medlemmar som gor att féreningen blir livaktig. Detta innebéar att
ni ar mycket viktiga.

Onskar er alla fina dagar, veckor, manader. Val mott pé olika aktiviteter! / Hjordis Eklund

Samtal med medlemmen Rolf Lundmark

Rolf blev ordférande i Hjart-och lungsjukas forening da féreningen fyllde 20 ar (1999). Han
fick snabbt satta sig in i féreningsarbetet efter kort betdnketid. Rolf minns '
manga styrelseledamater under sin tid som ordférande och festkommitténs
engagemang vid olika traffar. Han hade stor kontaktyta pA hemmaplan, lans-
och riksniva. Sommartraffarna var populara som anordnades pa olika platser i
lanet. Varit ombud pa kongressen. Féreningen hade en egen sangkor och
manga musiker. Det var kdrmedlemmarna som bérjade med bingolotto. Rolf
tog sedan dver forsaljning och administration. Vi &r manga som minns honom
pa Konsum d& han sélde bingolotter. Han var en eldsjal med manga fina



http://www.hjart-lung.se/arvidsjaur

resultat, som Jorden runt resa, Kryssningsresa, Fargfemman och nagra bilar.
Foreningslokaler har funnits pa Domangatan / fd Domanverkets fastighet, Stationsgatan i
kallarplan och ABF. Han minns olika aktiviteter som fanns i kallarplan pa Stationsgatan.
(Féreningen delade lokal med PRO.) Pa Stationsgatan hade féreningen medlemsmoten, Alla
Hjartans dag, KOL-dagen, studiecirklar, sdngkorer mm. Rolfs tyckte att gemenskap och
sociala kontakter var viktigt under sin tid som ordf. Medlemsmé&ten med underhallning med
egen sangkor och musiker var hojdpunkter. Varavslutning vid Nyborgstjarn var Rolfs ide.
Dagliga promenader och styrketraning ar viktigt for god halsa och han menar att som ordf var
det viktigt att ga fére med gott exempel och att réra pa sig. Rolf hade goda kontakter med
verksamhetscheferna Kristina och Carola pa vardcentralen. Den forsta gdvan som skanktes
var Lucas, en vardefull apparat i ambulansen. Atskilliga gavor har skéankts frAn minnesfonden
under arens lopp. Foéreningen har vattengymnastik och styrketraning varje vecka pa
sjukgymnastiken tack vare alla gavor som sjukgymnastiken fatt och som vi har Rolf att tacka
for. Idag ar Rolf sammankallande i valberedningen, skriver minnestelegram, cirkelledare i
"Van med ditt hjarta” och ersattare pa ABF:s medlemsmoéten. Rolf har erbjudit att vara
ansvarig for stavgangen som startat den 8 mars. Detta ar en kort sammanstallning av Rolfs
tid som ordf. / Ingrid Gardfjall

Historik sedan oktober 2015.

9 oktober traffade styrelsen fran Arvidsjaur tillsammans med styrelserna fran Pited, Alvsbyn,
Arjeplog, Elisabeth Eero och inhAmtade mer kunskap om glesbygdsmedicin.

Virtuella hadlsorum

Den 18 november 2015 Internationella KOL-dagen och medlemsmoéte. Foreldsning av
KOL/astma sjukskéterska Teres Gustavsson fran Halsocentralen Arvidsjaur. Dessutom var
Peter Rydfjall och Lundberg och presenterade Radet for funktionshindrade och pensionérer.

| borjan av december tréaffade styrelsen Medicinskt ansvariga sjukskoterskan Pernilla
Berggren och Victoria Norberg chefen for halso-och sjukvarden inom Arvidsjaur kommun.
Syftet med traffen var att uppdatera om héalso-och sjukvarden, samt omsorgen pa vard-och
omsorgsboenden, hemsjukvarden i Arvidsjaur kommun.

Lordagen den 12 december var det julfest med gaster fran Arvidsjaur, Jorn, Norsjé och Mala.
Gasterna njot av julmaten och dans till Karl-Erik.

Kallskuret i tallriksstall. Barnluciatag.




| december skankte Sparbanken Nord 3500 kr till foreningen HjartLung. Personalen pa
Sparbanken Nord motiverade med att foreningen har mycket utatriktad verksamhet.

Personal Sparbanken Nord, Goran Lundqvist, Molly Mattsson, Gunnel Norén, Ingrid

Gardfijall.

| februarimanad har styrelserna Féreningen HjartLung och pensionarsféreningar uppvaktat
landstingsradet Agneta Granstrém och gruppledaren Anders Oberg om véardplatserna och
vattenbassangen pa Halsocentralen.

Vecka 7, Hjarteveckan med utstallning om bl.a. hjartsvikt, formaksflimmer, information om
foreningen, fysiska aktiviteter. Information pagick pd Medborgarhuset mandag-fredag och
avslutades lordagen p& COOP. Skarmutstalining i entrén pa Halsocentralen.

17 februari traffade styrelsen verksamhetschefen Anna Kaltenegger och inhamtade
information om vad som ar pa gang pa Halsocentralen som galler mottagningen och "nya
vardavdelningen”.

24 februari arsmote.




25 februari akte medlemmar tillhorande HjartLung och Pensionarsforeningar fran Arjeplo
och Arvidsjaur till Landstingshuset i Luled. Camilla Andersson och Mats Westrém
informerade om Narsjukvarden | Norrbottens lan. Camilla Engstrom och Robert Svartholm
representerade vardférbundet och lakarférbundet.

Dessutom har medlemmar deltagit pa vattengympa k , motionsgympa

och styrketraning 2

Promenader Manga har lart sig HLR och anvandning

av hjartstartare
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Lokalféreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut,
stadgar och verksamhetsinriktning arbeta for hjart-och lungsjukas
intressen genom karnverksamheterna:

e Opinionsbildning — delta i samhallsdebatt inom socialverksamhet och hélso-
sjukvard.

e Livsstilsforandring — motions-och traningsaktiviteter tillsammans med
friskvardsledare och studieledare, eftervardsombud.

e Trygghet-stdd-gemenskap - samtalsgrupper, medlemsmoten, utflykter,
resor, fester. Studiecirklar ex. Nya andetag, Van med ditt hjarta, lasecirkel,
HLR+hjartstartare.
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ad som &r planerat under sommaren, hésten och vintern fram till jul 2016.
14/8 Lansféreningen HjartLung har monter
pa Nolia massan.

Foreningen HjartLung Arvidsjaur bemannar montern den 11/6-16.

20 aligusti Sommartraff pa lansniva i KALIX (blev
installd)

24 apigusti kl 13.00-16.00 Utflykt Nyborgstjarn. Besok av
Mats Edin

7 september medlemsmote kl.17.00 Besok av Kerstin Lidstrém ABF och

Ulla|Gardby berattar om hur det vara att arbeta som sjukskoéterska i bl.a. Afrika.
29 september kl 12.00 SOPPLUNCH Medborgarhuset. Anmalan behévs ( se COOP vaggen).
12 oktober medlemsmote+palt kl.17.00

16 npvember medlemsmoéte  kl.17.00 Foreldsning av Lena Laestander och
Bosse Lundmark om formaksflimmer och Waranbehandling.

17 december Julgrét med underhallning

Fysiska aktiviteter

Vattengympa mandag kl.16.00 - bassangen Halsocentralen. Ledare Molly Mattsson start 3/10
Motionsgympa onsdag kl. 08.30 — Medborgarhuset. Ledare Ingrid Gardfjall start 5/10
Styrketraning torsdag kl. 16.00 — sjukgymnastiken Halsocentralen. Ledare Géte Hedman.

start 6/10

Stavgang Bryggan Laponiakatan. Tisdagar 10.00 Ledare Rolf Lundmark. start 4/1(%

Studiecirklar startar till hosten. Kolla pa COOP vaggen under HjartLung da det &r datum
for anmalning och startdatum.

N

Traffpunkt HjartLung Nytt utanfor expeditionen Féreningen HjartLung,

nere pa Galaxen, Medborgarhuset
Oppettid varje torsdag kl. 10.00-12.00.

Varan tanke i styrelsen &r att under dessa tva timmar tillsammans med néarvarande
medlemmar resonera om innehallet i olika broschyrer som utges av Riksféreningen
HjartLung. Syftet ar att vi inom fdreningen Iar oss mer om " Sa vill jag ha det nér jag blir aldr
och rehabilitering efter sjukhusvistelsen.m.m.

1%

Vad kan vi gora tillsammans for att bli battre i foreningen?

Kom garna med idéer och synpunkter!!!




Ni kan aven mejla till info@arvidsjaur.hjart-lung.se

Lar HLR( hjart-lungraddning), hjartstartare, ryggdunk och bukstot, stabilt

sidolage.

Kontakta Molly Mattsson ( 076-809 08 40) eller Hjordis Eklund ( 070-548 74 82)
eller anmal pa Traffpunkt HjartLung Nytt.

Vad ar ni intresserade av for studiecirklar?
Tag kontakt med studieorganisator Ingrid Gardfjall 076 -815 23 76.

Kom och resonera om studiecirklar pa Traffpunkt HjartLung to kl 10.00-12.00.

(
innestelegram férmedlas av:

e Begravningsbyran i Arvidsjaur Stationsgatan 30, tel.nr 0960-10070
e Fdreningens ombud Molly Mattsson 076-809 08 40
e Fdreningens ombud Rolf Lundmark 070-536 20 72 eller 0960-10589
e Fdreningens ombud Ingrid Gardfjall 076-815 23 76

Bankgiro 5420-9408
Vart gar insamlade telegrampengar?

e Hoja kvaliteten inom halso-och sjukvarden genom att bidra med teknisk utrustning
inom hjart-lungsjukdomar.

e Kommunens olika verksamheter inom vard-och omsorg.

@ e Foreningar och organisationer efter inlamnad ansokan.
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Hjordis Eklund070-548 74 82
Ingrid Gardfjall076-815 23 76
Gunnel Norén 070-279 06 35

Molly Mattsson 076-809 08 40
Goran Lundqvist 070-252 47 64
Jard Lundberg 076-816 44 07
Gunnel Vikstrém 072-727 2501

Pressombud Hjordis Eklund (tom 2016), Gunnel Norén (tom 201
Gote Hedman (tom 2016)

Anette Holmstrom, Bjorn Gardfjall, Sven-Olof Nystrém, Margret
Carlsson.

Ord. Hjordis Eklund (tom 2016)
Ers. Ingrid Gardfjall (tom 2017)
Gunnel Norén och Molly Mattsson

Rolf Lundmark ( sammankallande), Sven-Olof Nystrom, Margret
Carlsson

Molly Mattsson och Hjordis Eklund

[*2)

Sid 1-4

Sid 5

Sid 6

Sid 7

Innehallsforteckning

Brev. Intervju med Rolf Lundmark. Historik. Forbundets och féreningarnas

karnverksamheter.

Vad ar planerat under 2016. Traffpunkt HjartLung Nytt. Vad kan vi gora

tillsammans for att bli battre i Féreningen HjartLung Arvidsjaur?

Lar HLR( hjart-lungréaddning), hjartstartare. Vad ar ni intresserade av for

studiecirklar? Minnestelegram.

Styrelsen och andra poster.




