Foreningen Arvidsjaur

HjartLung

/ Hjértebladet nr 1/2017

Du haller i din hand 1:a numret av Hjartebladet for ar 2017. Syftet med
Hjartebladet ar att sprida information om féreningens verksamhet under artionden
som passerat genom att intervjua medlemmar, samt att sprida information om det
som ar planerat fram till oktober 2017. Hander oférutsedda saker kommer
information som tidigare att kunna lasas pa informationstavian pa4 COOP-vaggen
utmed Storgatan, trottoarprataren vid ingangen till Galaxen, Medborgarhuset,
samt pa hemsidan www.hjart-lung.se/arvidsjaur.

\ Nummer 2/2017 utkommer oktober/november 2017.
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Hej alla HjartLung medlemmar!
Nu ar vi i slutet av mars 2017. Vad vi har varit med om inom HjartLung under de
manader som passerat sedan forra utgavan av Hjartebladet presenteras med
bilder och text langre fram i detta blad.

Vi har att gladjas at den tillstromning av medlemmar som féreningen har. Det
galler for oss alla i féreningen att valkomna nya medlemmar och hjélpas at att
skapa bra foreningsklimat. Hur trivseln &r i en férening beror pa oss alla.

Efter julen startade Elsie Blom aktiviteten Qi-gong. 8-10 medlemmar utévar Qi-
gong som pagar till april — maj. Hosten 2017 kommer en ny grupp i Qi-gong att
starta. Passa pa att anmala till Qi-gong sa fort som ni ser att de fysiska
aktiviteterna(styrketraning, stavgang, rorelsegladje) startar till hésten.

Hur det blir med aktiviteten i varmvattenbassangen ar ett stort fragetecken.
Foreningen har framfort vikten av att fa trana i varmvatten, till kommunchefen i
Arvidsjaur, chefen for division Narsjukvard Region Norr, samt verksamhetschefen

pa Halsocentralen, Arvidsjaur.

Ingrid Gardfjall ar studieorganisator (SO) och vill sa garna att ni kontaktar henne
om studiecirklar som ni &r intresserad av. GLAD Ingrid genom att komma med
forslag pa studiecirklar. Ingrid har namnt att hon under hosten vill komma igang
med Medicinsk Yoga, trafikkunskap, grupp som traffas och léser Melodikrysset,
Vanskapscirklar, da medlemmar kan ordna en egen cirkel. VAD TYCKER NI??

ATT VARA AKTIV FYSISKT, PSYKISKT OCH SOCIALT FOREBYGGER
SJUKDOMAR OCH HJALPER TILL ATT KOMMA TILLBAKA EFTER SJUKDOM.
Darfor forsoker halso-och sjukvarden att komma igang med att, alla personer
som genomgatt kranskarlsingrepp ska fa en sjukskoterska som stéttar personen
under forsta halvaret att andra sina, att inte aterinsjukna inom 6 manader efter
ingreppet. Denna person kallas for levhadsvanecoach.
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Tack for att ni deltar pA medlemsmoten, soppluncher, paltfest, julfest, arsmote,
resa, utflykt, styrketraning, rérelsegladje, stavgang, vattengymnastik, Qi-gong,
kostcirkel, lasecirkel.

Tack for att ni besoker Traffpunkten HjartLung Nytt pa nedre vaningen
Medborgarhuset, torsdagar mellan10-12. PaTraffpunkten HjartLung Nytt kan vi géra
det du 6nskar. Se pa video om nagot som du ar intresserad av ex. Aktiv med KOL,
formaksflimmer etc. Kom och prata, umgas. NI kan f& hjalp med att skriva
minnestelegram. Foreningen bjuder pa kaffe.

Ni ska veta att det & ni som medlemmar som goér att féreningen blir livaktig.
Detta innebar att ni & mycket viktiga.

Onskar er alla fina dagar, veckor, manader. Val moétt! / Hjérdis Eklund

Gote Hedman berattar. |
Gote vaxte upp i Nastrask / Arvidsjaur kommun med sina foraldrar och broder. En av
bréderna var Alfons Hedman en kand person i Arvidsjaur. Goéte har skrivit ner en
berattelse om sin barndom, skoltiden, arbetet i skogen och sin familj. Han bodde
inackorderad under de forsta skolaren, sedan blev det skolskjuts.
Gote borjade arbeta i skogen nar han var 14 ar och det var ett tungt och slitsamt arbete.
Han var med om skogsarbetarstrejiken 1975 dar kravet var manadslon for
skogsarbetarna. Goéte minns att Paul Lestander fran Arjeplog var talesman for
skogsarbetarna.

| manga ar skoétte Géte om sin fru som var svart sjuk. Han var anhérigvardare och det
tog pa krafterna att ha dygnet runt ansvar.

Gote berattar garna om sina jaktupplevelser och myser nar han tanker tillbaka. Han
tyckte att han hade en god kamrat i skogen av sin hund som var en vardefull
jaktkompis.

Idag upplever Goéte att han lever ett tamligen bra liv som pensionar. Nar han ser tillbaka
uppskattar han mest att han fatt leva ett relativt fritt liv, vad avser bade arbete och fritid,
nara naturen. Priset for detta blev dock alltfér hogt — en utsliten kropp och lag pension.

Géte flyttade till sin kdra Karin i Arvidsjaur som han traffade pa dans i Alvsbyn. Det
blev manga resor till och fran for bada innan de bestamde sig att flytta ihop. Han kom
2009 till Arvidsjaur.

Han berattar att Karin ar en bra livskamrat med samma bakgrund och manga
gemensamma intressen och erfarenheter.

Karin var med i koksgruppen och han borjade sporadiskt att hjalpa till och blev medlem
i HjartLung féreningen 2010
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Gote har ansvar for lotteriet i HjartLung och han ar en kand person bland affarsidkarna
eftersom han "tigger” vinster till lotterier. Han sager att det boérjar bli trogt att fa vinster
och hoppas att medlemmarna tar med vinster till lotteriet.

Gote tycker det ar viktigt att poangtera att verksamheter inom vard och omsorg samt
foreningar far bidrag fran HjartLung. Pengar som kommer in fran minnestelegrammen.
Darfér ar det roligt att arbeta for foreningen eftersom gavor tillfaller kommun-
medborgarna.

Gote och Karin sitter pa COOP och saljer lotter for andra féreningar. De tycker om att
fiska bade pa sommaren och vinter. Hosten plockar de bar och njuter att fa vara i
skogen. De besoker garna sina respektive barn med familjer. Varje séndagkvall spelar
de bingo hos bekanta. Bingolotto som de prenumererar genom HjartLung. De har en
stor bekantskapskrets som ofta tittar in pa en kopp kaffe och pratstund. Géte och Karin
har alltid tid for personer som behdver omtanke,

Detta ar bara en brakdel av det Goéte berattat.
Tack Gote for din positiva livssyn och gladje du sprider till oss alla. / Ingrid Gardfjall

Historik sedan oktober 2016

KOL-dagen den 16 november
Forelasningar av Leg. Receptarie Emma Hogdahl, Fysioterapeut Nina Fjellner,
Astma/KOL sjukskoterskan Teres Gustavsson
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Medlemsmaote den 16 november

Besok av Lena Laestander och Bosse Lundmark som forelaste om férmaksflimmer,
Behandling med tablett Waran och NOAK preparat. Lena betonade vikten av att
snabbt ringa 112 om man kanner av symtom fran hjarta eller hjarna. Tidigt larm for
att hinna komma under behandling innan skador uppkommer pa hjarna eller hjarta.




| Pjesker- utbhildning i HLR och genomgéang av hjartstartare den 19 november
2016.

Julgrot med underhallning av Sangtrutarna den 17 december.
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Hjartedagen den 14 februari.

Forelasningar om hogt blodtryck, fysisk aktivitet vid hjartsvikt och hégt blodtryck,
samt om blodfetter. 40 intresserade &hdrare.




Arsmote den 22 februari. Medlemmarna fick njuta av jattegod smorgastérta som var
tillagad av medlemmen Ingrid Lundmark.

/Lokalft')reningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut,
stadgar och verksamhetsinriktning arbeta for hjart-och lungsjukas
intressen genom karnverksamheterna:

* Opinionsbhildning — delta 1 samhallsdebatt inom socialverksamhet och
halsosjukvard.

* Livsstilsforandring — motions-och traningsaktiviteter tillsammans med
friskvardsledare och studieledare, eftervardsombud.

* Trygghet-stod-gemenskap - samtalsgrupper, medlemsmoten, utflykter,
resor, fester. Studiecirklar ex. Cirkel om vitaminer, fetter etc, Van med ditt hjarta,

\ lasecirkel, HLR+hjartstartare.




FORSLAG PA AKTIVITETER UNDER VINTERN, VAREN, SOMMAREN, HOSTEN
2017.

5 april kl 17.00 Medlemsmoéte Information om sjukdom som angriper lungor och om
arftligt hoga blodfetter. Service fran Tolkcentralen. Cafeterian, Medborgarhuset.

19 maj Varfest med dans till toner av Karl-Erik.

5juli  Resatill Storforsen eller Jokkmokk "Unik fjallbotanisk arktisk tradgard” och
Stenaldersbyn i Vuollerim.

7 juli A-smallen

23 augusti kl. 13-15 Traff vid Nyborgstjarn. Besotk av Matz Edin
13 september kl. 17.00 Medlemsmodte

11 oktober Paltfest

15 november kl 17.00 Medlemsmo&te+ KOL dagen.

16 december Julfest med dans till toner av Karl-Erik.

FYSISKA AKTWITETER:

Stavgang Bryggan Laponiakatan. Tisdagar 10.00 Ledare Rolf Lundmark. start 10/1-17
Rorelsegladje onsdag kl. 08.30 — Medborgarhuset. Ledare Ingrid Gardfjall start 11/1 -17
Qi-gong torsdag kl. 10.00 Medborgarhuset. Ledare Elsie Blom start 27/1 -17

Styrketréning torsdag kl. 16.00 — sjukgymnastiken Halsocentralen. Ledare Gote Hedman.

start 12/1-17

Minnestelegram formedlas av:

« Begravningsbyran i Arvidsjaur Stationsgatan 30, tel.nr 0960-10070
* Fo6reningens ombud Molly Mattsson 076-809 08 40
* Fo6reningens ombud Rolf Lundmark 070-536 20 72 eller 0960-10589
* Foreningens ombud Ingrid Gardfjall 076-815 23 76

Bankgiro 5420-9408

OBS! Om man vill att Foreningen Hjartlung skriver minnestelegrammet,
kontakta Molly, Ingrid eller Rolf som ar upptagna har ovan.

Vid inbetalning, skriv vid inbetalningen om minnestelegrammet ska skrivas ut
av foreningen eller om minnestelegrammet utformas av en sjalv. TACK for
hjalpen!

Vart gar insamlade telegrampengar?

* Hoja kvaliteten inom halso-och sjukvarden genom att bidra med teknisk utrustning
inom hjart-lungsjukdomar.

» Kommunens olika verksamheter inom vard-och omsorg.

* Foreningar och organisationer efter inlamnad ansokan.



Vad kan vi gdra tillsammans for att bli battre i féreningen? Kom gérna med
idéer och synpunkter!!! Ni kan dven mejla till inffo@arvidsjaur.hjart-lung.se
Hemsidan www.hjart-lung.se/arvidsjaur
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Lar HLR( hjart-lungraddning), hjartstartare, ryggdunk och bukstdt, stabilt
sidolage.

Kontakta Molly Mattsson ( 076-809 08 40) eller Hjordis Eklund ( 070-548 74 82)
eller anmal pa Traffpunkt HjartLung Nytt.
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Vad ar ni intresserade av for studiecirklar?
Tag kontakt med studieorganisator Ingrid Gardfjall 076 -815 23 76.

Kom och resonera om studiecirklar pa Traffpunkt HjartLung to kl 10.00-12.00.

tyrelsen och andra poster:

Ordm Hjordis Eklund 070-548 74 82

v.ordf. Erik Andersson 070-639 44 36

Sekr. Ingrid Gardfjall 076-815 23 76

Kassor Molly Mattsson 076-809 08 40

Ord.ledam. Goran Lundqvist 070-252 47 64

Erséattare Ingrid Lundmark 070-209 76 30

Erséattare Kerstin Norberg 070-236 27 75

Erséattare Pressombud Hjérdis Eklund

Lotteriangvarig Gote Hedman

Festkommitté Roger Renberg (sammankallande), Anette Holmstrom, Bjorn

Gardfjall, Sven-Olof Nystréom, Gun Mortzell.

Repr. Radet for

funktionshindrade Rolf Lundmark (tom arsmote 2018)
Reseansvariga Molly Mattsson ( omval)
Valberedning HLR-instruktor Molly Mattsson och Hjérdis Eklund

Hemsidegansvariga Ake Lindberg, Hjérdis Eklund
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