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Protokoll fort vid medlemsmaote nr 2 ar 2026

Riksforbundet Hjart och lungférening i Arvidsjaur
Tid: 9/9-26 Kl: 13.00

Plats: Medborgarhuset

Narvarande: ca 50 personer.

1. Motets 6ppnande: Ordférande Kristina Billberg halsa alla valkomna och
dppnade motet.

2. Val av tva justerare: Motet valde Birgit Lindberg och Ingrid Gardfjell.
Sekreterare efter motet: Susanne Lindberg.
3. Faststdllande av dagordning: Motet godkdnde dagordningen.

4. Rapport om tidigare verksamheter: ordférande Kristina informerade och
visade trevliga bilder fran sammankomsterna, se bilaga.

5. Medicinska nyheter Hjarta — Lungor: ordférande Kristina informerade, se
bilaga.

6. Information om HLR- Hjdrtstatare/HLR SL/GL Goran informerade, se bilaga.
7. Ekonomi: Kerstin informerade att féreningens ekonomi ar god. Se bilaga.

8. Kommunala tillgédnglighets radet: Ordférande Kristina informerade om
motet i maj och Birgit Lindberg informerade om kommande métet och om det
fanns fragor infor detta, inga fragor kom upp, se dven bilaga.

9. Fysiska aktiviteter, se bilaga.
Ordférande Kristina redogjorde for

- Hélsans stig och att det finns varje vecka att delta i olika aktiviteter.
- Tillkommit ytterligare bad tider fredagar, se bilaga

- Varmvatten bassangens historia och nutid.

- Viktigt med sakerhet i bassdngen

- Fysiska aktiviteter i bilder, se bilaga.
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10. Planerade verksamheter

Ordférande Kristina med flera redogjorde, se dven bilaga.

Manadscafe for medlemmar Anette Holmlund berattade att det
eventuella cafe krockar med kyrkans cafe. De sponar vidare med att hitta
plats och dag for detta.

Evo ombud (egenvards ombud)

HLR utbildning och for instuktorer; Susanne Lindberg redogjorde.
Ordforande Kristina ska géra ett Studiebesék med Aldreomsorg chefen
Margareta Persdotter pa aldreboendet 15/9.

Livstilsenkat skickas ut till medlemmarna, inlamnas anonymt, tagit
fragorna fran Regionen.

Forelasning i oktober.

Koldagen 18/11

Medlemsmaote 30/11

Lucia 11/12

11. Synpunkter fran medlemmar ordet &r fritt

Krichtyna Enander som &r ledare for badtraningen tog upp om badet kan
vara pa eget ansvar utan ledare och att personal da borde finnas.
Larmknappar finns.

Att det bor finnas en skdarm som visar rullande traningsprogram och
musik kopplat till den,

enligt badhus chef Katarina Landstedt skulle det vara for dyrt att
installera en sadan. Det fanns fler av medlemmarna som tyckte det skulle
vara bra med en stationerad skarm.

Annika Vestin tyckte det borde finnas en katastrofplan fér det
medicinska, ett extra forrad for detta.

For att motverka ensamhet i hemmet foreslog Annica Vestin att
féreningen kunde gora besdk i hemmen.

Att pa Kol-dagen ta in fysioterapeut och visa bland annat lamplig
gymnastik for dom drabbade. '

Efter métet kom det upp att det tilltankta cafetraffarna fér medlemmarna
kunde samarbeta med kyrkan.
Att det borde finnas skrivtolkar- delaktig i foreningslivet.

En person anmalde sig till att ga HLR, Lorry &r meddelad.



12. Ovriga fragor

- Utbyggnad av Laponia spaanlaggning vid Nyborgsstjarn. Susanne
Lindberg informerade efter kontakt med Kommunal radet Markus
Lundberg.

Inga beslut ar tagit annu, innan om det gar vidare till beslut skall
befolkningen fa ha synpunkter, viktigt fér bland annat att Halsans stig gar
runt stjarn som bor bevaras.

13. Nasta medlemsmaote: 30 november

Ordférande: Kristina Billberg Sekreterare: Susanne Lindberg
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Justerare: Birgit Lindberg Justerare: Ingrid Gardfjall _
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