Riksforbundet HjartLung Arvidsjaur,
bjuder alla medlemmar p& nedanstaende
aven om virus finns kvar. Restriktionerna har dragits in dven
om virus finns.
Vad vi far vara medveten om ar att tillampa att halla distans
och inte narvara vid minsta symtom som man ké&nner.

Gratis HLR och lara sig anvanda hjartstartare - vid ett tillfalle.
Medlemslunch till "7nya medlemmar” och information om
foreningen fran Riksforbundet HjartLung till lokalforening, sker i
januari eller februari aret efter att man blivit medlem.

Mojlighet att vara med pa styrketraning ma 16.30 och to Kl
16.00(gratis) pa fysioterapin HC, golvgympa ons kI 08.30(gratis)
Galaxen Medborgarhuset, stavgang tis kl 10.00 Start Bryggan
Laponiakatan (gratis), varmvatten-bassangtréning ti kl 16.00 (15
kr/person/gang) Braxen. Boule under barmarksperioden(gratis) ma
kl. 13.00, som medlemmar anmaler till.

OBS! Rorelsegjadje, styrketraning, stavgang startar i borjan av
oktober. DATUM meddelas senare. VATTENGYMASTIKEN med
ledaren Molly Mattsson startar 6/9.

Medlemsméte med fortaring 3-4 ganger/ar (ingar aven arsmote).
Under senare delen av sommaren utflykt i naturen med fortaring,

tavlingar och paminnelse om fysisk aktivitet. GENOMFORS OCH AR
GENOMFORT.

Halsans stig. Stanna upp och gor nagra rorelser med utrustningen
i UTEGYMMET.

Tips! Pa hemsidan arvidsjaur.se ar det inspelat hur redskapen
kan anvandas.

Subventionerar del av kostnaden pa resa som genomfors pa
hosten.

Gratis forelasningar ( KOL, hjartsjukdomar, Arftligt forhoit

” ”

kolesterol, "Lat dig inte luras”, "Om krisen kommer” m.m.)
Genomfors och &r genomfort.




Tidningen STATUS 6 ggr/ar ( utges av Riksforbundet HjartLung).

Brev fran styrelsen och sammanfattning halvarsvis.. Sker var och sen
hdst/tidig vinter.

- Mojlighet att delta i studiecirklar och tematraffar.
Tematraff SOMN, Tematraff Stersshantering, Tematraff Ensamma
tillsammans.
Arbeta med KOL-duken, Hjartsviktsduken, Férmaksflimmerduken.
Killtraffar mm.

HOor av till styrelsen och Studieorganisatdren Kristina Johansson.
info@arvidsjaur.hjart-lung.se

Fysiska aktiviteter enligt foljande:

-Varmvattenbassangtréning. Information ar utlagt pa hemsidan
arvidsjaur.se STARTAR 6/9-22.

-Rorelsegladje onsdag kl.08.30 — Galaxen Medborgarhuset. Startar i
bdran av oktober. Datum meddelas.

-Styrketraning ma kl. 16.30. Styrketraning to kl 16.00 Fysioterapin
Halsocentralen. Max 8 personer och minimum 2 personer.
Styrketraningen avslutad for terminen. Startar ater i borjan av
oktober,

Tréna i utegymmet utmed Halsans Stig Nyborgstjdrn onsdagen den
719, 14/9, 21/9 och 28/9 kl 13.00
Ledare: Ingrid Gardfjall

Stavgang tisdag kl 10.00 - start utmed Bryggan Nyborgstjarn, utmed
Laponiakatan . Startar i boran av oktober. Datum meddelas.

Boule mandag kl 13.00. Boulebanan ar utmed Nyborgstjarn vid
Utegymmet och Halsans Stig. Pagar barmarksperioden.



Promenera efter Halsans Stig. Passa pa och anvand UTEGYMMET.
BREVLADA uppsatt bakvalen vid Nyborgstjarn, dar ni kan skriva d&
ni motionerar. Utlottning kommer att ske.

Kontakt:

iInfo@arvidsjaur.hjart-lung.se

Expeditionen Féreningen HjartLung Arvidsjaur bemannad varje torsdag
10.00-12.00.

Expeditionen &r i nedre vaningen Medborgarhuset. Trappan ner fran
dorren mellan ingangen till Cafeterian/ Rotundan och Huvudingangen.

Hemsidan www.hjart-lung.se/arvidsjaur
Mailadress:
info@arvidsjaur.hjart-lung.se

HJARTLIGT VALKOMMEN ATT DELTA | ALLT SOM genomfors.
styrelsen Riksforbundet HijartLung Arvidsjaur

HJARTLIGT VALKOMMEN!
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