Riksforbundet

HjartLung

Arvidsjaur

Hejsan!
GOTT NYTT AR 2022!

Senaste brevet fran styrelsen skrevs den 26 juli 2021.
Fem manader har passerat sedan senaste sammanfattningen.

Den 10 augusti genomférdes tva serveringar grillade hamburgare utmed
Halsans Stig.

Annat som skedde var bl.a:

Lotteriforsaljning, besok av en journalist fran Norrbottens Radio,
Madeleine Lof (tandhygienist) stannade till och informerade kort om att
Inlandets Tandklinik 6ppnat portarna, "sakletarpromenad”, och
information om Formaksflimmerrapporten, kommande aktiviteter och
"Kann din puls”.

Dessutom hade vi hela tiden bestk av en fagel — en Korp.

RASHEARYH

KANN DIN PULS

OCH MINSKA

RISKEN FOR STROKE

8 september forelasning fysiskt med hjartlakaren Slawomir fran Pited | i =
Sjukhus. Slawomir informerade om olika typer av pace-maker.

eh 4%

13 september kl13.00 informerade tandhygienist fran Folktandvarden ~ o
Arvidsjaur om mun- och tandhélsa. Mycket uppskattat och mycket viktigt.|
Darefter forelaste forfattaren och forelasaren Lena Lindgren fran

Arvidsjaur. Intressent och uppskattat.

15 september soppservering kl 13.00 och 15.00. Digitala handledare
informerade om vilken hjalp de kan erbjuda da det géller anvandning av
mobiler, datorer etc



22 september Medlemsmoate
Inleddes med att tandlakare och tandhygienist fran Inlands Tandklinik.
Informerade om vad de erbjuder da det galler mun- och tandhéalsa.

-Darefter information om *fysiska traffar( stavgang, promenad, Boule),
*Tematréffar, digital handledning, *Vardbussen Halsocentralen
Arvidsjaur, *Digitala hjartskolan som sands digitalt till HC Arvidsjaur fran

Pitea sjukhus, *Riksforbundet HjartLung namnandring, *nya
medlemsregistret, *Sim-och Sporthallsprojektet,*God och nara
samordnad vard och omsorg, *Radet fér Pensionarer och
funktionsvarierade.

-Efter all information hade medlemmar mojlighet att anmala till att arbeta
med Flimmerduken i grupper, att delta i Tematraff SOMN, att dansa
Jerusalema.

-En medlem tog upp att det vore bra om Riksforbundet HjartLung
utformade en Lungfibrosduk. Riksférbundet och Marie Ekelund ar
vidtalad om detta forslag.

-Medlemsmotet avslutades med kaffe/te och god smorgas som
Festkommittén iordningstallt.

Tack for all medverkan fran samtliga medlemmar.

Fysiska aktiviteter:

Dansa *Jerusalema startade i april, *Boule och *stavgang startade i
augusti, *promenad, *varmvattenbassangtraning, *styrketraning( man | |
och to) startade i september, *rorelsegladje startade i oktober.

13 oktober andrades en utflykt till aktivitet inomhus.

Receptarie Tommy Utterstrom informerade om intag av lAkemedel mm,
digitala handledaren Nina Hagg informerade om att tva grupper kunde
bildas om 8 personer/grupp som genomfér studiecirkel och lar sig mer
om den “digitala varlden”. Servering av varmkorv med brod, frukt,
kaffe/te. Mycket trivsamt och larorikt mote.

25 oktober

Berattade Ann-Chatrin och Assar Haara Lindmark om "att vara stugvard i
fiallvarlden i 25 ar. Berattelsen forstarktes med vackra vyer i fiallvarden.
Mycket, mycket intressant.




17 november fran 10.00 — 15.30. KOL-dagen.

-Manga korta filmer om att klara vardagen om personen har KOL.
Kortfilmerna finns pa hjart-lung.se under KOL.

-Forelasning ” Fysiska aktiviteter vid hjart-,karl -och lungsjukdomar”.
Forelasaren André Nyberg Umea universitet ( fysioterapeut, forskare,
docent).

23 november
Medlemsméte och underhallning med med Aldrin & Lundstrom

”Mellan skratt och eftertanke”
Tack for all medverkan fran samtliga medlemmar.

18 december JULFEST

Serverades gldgg, kallskuret, varma ratter, musik och dans till Karl-
Erik Stenlund samt lotterier.

22 december var Halsocoacher, Studieorganisator, Valberedning,
Ledare fysiska aktiviteter, Pressombud, Egenvardsombud,
Festkommittén, Styrelsen inbjudna att njuta av glégg, te/kaffe,
smorgas och att tacka varandra for gott samarbete.

HJARTLIGT TACK FOR DESSA 5 MANDER DA VI FATT MOTAS!

2022: Allt beror pa pandemin géllande planeringen och
genomfdrande:

-startar vi med att bjuda in medlemmar som tillkommit under 2021
-erbjuda HLR till medlemmar som tillkommit under 2020 och 2021.
-fysiska aktiviteter startar ater efter Trettondagshelgen.
-Hjartedagen den 14 februari och

-Arsméte i slutet av februari.

Ni kommer att fa planeringen for hela aret da arsmotet godkant
planeringen av verksamheter 2022.

God fortsattning 2022 och Bra Trettondagshelg! i styrelsen



