Riksforbundet
HjartLung

Arvidsiaur

Forslag
VERKSAMHETSPLANERING
2022. Uppdaterat 1/9-22.

16/10 kl 13.00

c

18/10 kl 14.00

Foreldsning:
Framtidsfullmakt,
God man

KOL-dagen.

Féreldsare Professor Karin
Wadell \\
29/11 kl 14.00 \

Medlemsmﬁte\ \

13/9 kl 14.00
Medlemsmaote och
underhallning

A

27/9 12.00 Sopplunch
och foreldsning.

11/8 13.00 Uteaktivite
Grillning Halsans Stig

1/12 kl 14.00
Lucia firande

7/2 Medlemsmote nya
medlemmar.

14/2 Hjartedagen kl 12-15

16/2 Foreldasning HOGT
BLODTRYCK kI 18.00

Uppehall med aktiviteter

b

18/2 em Dialog med
sjukvardsberedningen Reg.Norrb

v

22/2 Arsméte Digitalt och
postrostning

8/3 14.00 Foreldsning Takotsubo-
brustet hjarta

16/3 kl 16.00 Paltfest
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14/6 kl 13.00
Uteaktivitet

23/8 Bussresa till ¥
Svansele o
Burtrask.INSTALLT pga
okad smittsamhet.

25/8 kl 14.00 Konst-“/
och Kulturvandring v
inne i samhallet.

/t/yrelsemﬁten 10/1, 3/2, 1/3,12/4, 3/5, 26/7, 30/8, 10/10, 27/10, 1/12.

Tematraffar SOMN, STRESS, ENSAMMA TILLSAMMANS, Studiecirklar fysiskt och digitalt
Oppen expedition HjidrtLung Nytt 10.00-12.00 torsdagar. Telnr utmed ingdngen till nedre

vaningen.

Digitala traffar med representanter inom Halso-sjukvard Region Norrbotten och Arvidsjaur

kommun.

Fysiska aktiviteter (rorelsegladje, styrketraning, varmvattenbassangtraning, stavgang,

Boule(barmarksperiod), dansa Jerusalema.
(Utb. HLR, hjartstartare, stopp i luftvag.)

5/4 kl 14.00 Medlemsméte
med underhallning.

12/4 Traff med medlemmari
Abborrtrask fran Aniset och
— Abborrtrask.

I

Installt mote i Pjesker
med medlemmar fran
) Pjesker, Kllver, Lauker,
Gratrask; Deppis,

20/5 VARFEST




