Webbinarium digitalt med Tema Ho6gt blodtryck.
Den 19 januari 2022

Foéljande deltog. Johan Sundstrom, professor, Inger Roos, ordférande
Riksférbundet HjartLung, Joacim Stalfors, doktor, Christine Carls-Ingels
generalsekreterare Riksforbundet HjartLung, Peter Vasko, doktor, Karl-
Johan Stahlberg, apotekare, Marten Blix, fil.dr. Rasmus Norman, vd
apoteket. Moderator var Eva Krutmeijer

Alla dessa pratade om vad 6verskriften sager.

Fortydligande: Blodtryck benamns Bp, (bloodpressure)

Hogt Bp: 1 av 5 har hégt hogt blodtryck (Bp) utan att veta om det. Viktigt
med tidig diagnos.

Storsta dodsorsaken ar hjart-karl sjukdomar, 2000 dor 65 ar och aldre.
36% av kvinnor har hogt blodtryck och 29% av mannen.

| miljon av svenskarna vet ej att de har hogt blodtryck.
Over 2 miljoner i Sverige har hogt blodtryck.

1 av 5 nar nar normalt Bp-mal i Sverige. | Canada uppnar 2 av 3 normalt
blodtryck.

Alla kan fa hogt Bp
Man bor sjalv mata sitt Bp 10 ggr/ vecka och fa ett medelvarde. 140/90 =
hogt; 135/85 normailt.

Alla medel, som finns for att man ska kdnna sin "status”, ar bra.
Apoteket kan halla halsosamtal, ge rad, lakemedel och digitala tjanster.
Hogt Bp behover inte ge symptom, men kan ge hjartsvikt, infarkter.

Noggrann kontroll ger béattre resultat om hélsotillstandet
Lagre Bp minskar risken med -35% att insjukna i stroke; och 40% att
insjukna i hjartinfarkt.

Behandling:

Sluta rékning, minska alkoholintag, ga ner i vikt!

BT sénks med 5-10 mm Hg da personen minskar 10 kg.
Aktiv livsstil sanker Bp med mer &n 12 mm Hg pa 6 manader.
Hall koll pa blodtrycket.



Varden ska ha personcentrerat forhallningssatt.
Under 2020 dog betydligt fler av hogt Bp an av Covid.

Der finns instrument, som registrerar data om bl.a. antal steg, sémn, puls
m.m.. Manga vet om sitt (daliga) tillstand men gor inget for att forbattra
det.

Lar kanna din kropp. Battre livskvalitet. Lagt Bp ger battre liv och samliv.
Ha enkla levhadsvanor, lev gott, regelbunden motion. .Sund

levnadsstil gor att man bl.a. sover gott och mar bra. Alkohol och rokning
gor det svarare till hjalpforsok.

Diskussionen efter foredragen handlade om uppmaning till egenvard.
Nar vi ratt person?

Apoteket lar ut anvandning av Bp-instrument. Forsok fa fler att mata sitt
Bp for att undvika t.ex.stroke.

Skapa standard i dokumentering sa att data kan delas av alla Regioner,
samverkan.

Kroka arm med alla, som haller pa om hogt Bp, lakare, apotekare och
Riksforbundet HjartLung.

Alkohol leder till hogt Bp, sa aven mattligt intag. Rokning hojer pulsen.

Det finns effektiva Bp-tabletter.
Varden gor mycket, men mest ligger ansvaret hos en sjalv.

Vardcentralen ska ge inte bara varda utan aven rada.

Riksforbundet HjartLung Arvidsjaur har manga aktiviteter for att erbjuda
hjalp till sina medlemmar, gymnastik, vatten- gymnastik och stavgang

Med vanliga halsningar



