’ Riksforbundet
HjartLung

Arvidsjaur

FYSISKA AKTIVITETER

- Stavgang tisdagar 10.00 start Laponiakatan,
Bryggan Nyborgstjarn.

- Promenader fredagar 11.00 start utanfor
Medborgarhuset

- Boule mandagar kl 13.00 Boulebanan utmed
Utegymmet VILANDE TILLS VAREN.

« Varmvattenbassangen Braxen Oppen sedan
6 september. max 5 personer

* Rorelsegladje onsdagar kl 08.30
Lokal: Galaxen Medborgarhuset

« Styrketraning mandagar den 27/9 kI
16.30-17.30 Fysioterapin Halsocentralen
max 8 personer

« Styrketraning torsdagar den
kl 16.00-17.00
Fysioterapin Halsocentralen max 8
personer

Medlemmar ar Hjartligt valkommen !



