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20221231 355 medlemmar.

Féreningen har under aret haft Arsméte, 10 styrelsemoéten och 3 medlemsméoten.

Verksamhetsaret 2022

Ar 2022 fortsatte likadant som ér 2021 med Covid-19, hdngande éver oss, men 9 februari
klassas sjukdomen inte ldngre som allménfarlig sjukdom och samhdillet ppnas upp.

JANUARI_ Planering av Arsméte och verksamheten.

FEBRUARI 7 februari féreningen holl méte utomhus fér nya medlemmar, eftersom
smittorisken for Covid 19 var for stor. Vi tdnde eldar vid Nyborgstjarn, bjéd pa fika och
informerade. Vi hade dven ett digitalt kvillsmote fér dem som ville ha det alternativet.

14 februari — Hjdrtedagen Foreldsning hélls om hjartinfarkt, insjuknade, atgédrder och
rehabilitering av var ordférande Hjérdis Eklund, detta var mycket uppskattad. Det blev en
dialog med dhoérarna som delade med sig av olika saker sdsom hjartinfarkt, bypass operation



med mera. Vi kollade blodtryck. Olika grupper samtalade vid KOL- Flimmer och
Hjartsviktduken 25 personer deltog. 16 februari digital férel&sning om Hogt blodtryck som
var 6ppen for alla av Riksférbundet HjdrtLung Norrbottens Lan.

22 februari Arsméte digitalt och postrstning. 2 medlemmar deltog digitalt och
postrosterna dppnades och raknades da 32 medlemmar hade postrostat.

MARS 8 mars digital féreldsning 6ppen for alla med professor Per Tornvall om Takotsubo -
brustet hjirta. 16 mars Paltfest. Féreningen serverade hemgjord palt och sockerkaka till
kaffet. Medlem tillika pressansvarig(foto/tidning), Torbjérn Johansson fixade uppskattat
musikquiz.

APRIL 5 april medlemsmote Arbetsledare for dldreomsorgen Margareta Pehrsdotter,
var inbjuden for att beréitta om "Terapikatterna” (medel till dessa katter var tidigare skankta
av Riksférbundet HjartLung Arvidsjaur frén minnesgévokontot) Féreningen hade dven
beslutat pd motet att skiinka 10 000 kronor till Ukraina. Genom omréstning beslots att
insattning skulle ske pa ett 90 konto. UNCHR valdes med 6vervigande majoritet.

12 april mote fér medlemmar i Abborrtréisk med omnejd. Syftet med matet var att "visa
upp oss”. Vi berittade om verksamhetsplanen. Vi fick dven veta att man saknar broschyr om
pacemaker.

27 april méte vid Hilsans stig. 50 personer deltog. Vi bjod pa kolgrillade hamburgare och
tipspromenad som (SO) Kristina och (Pressansvarig foto/tidning) Torbjérn Johansson
anordnade. Medlemmen Ingrid Gardfjall kérde lite gympa

MAJ 5 maj Instillt planerat méte fér medlemmar fran byarna Pjesker, Gratrask, Lauker,
Deppis och Kilver pa grund av fér f8 anmalda. 20 maj varfest 84 personer kom. "Maten var
jattegod och musiken med Roland Andersson var bra bade att lyssna pa och dansa till” var
ndgra av kommentarerna fran deltagarna.

JUNI_ 8 juni foreldsning av medlemmen Karin Flinkfeldt om Réda Korset och Margareta
Pohjanen informerade om Patientndmnden 14 juni Uteaktivitet i Marklundsparken

40 personer kom. Ossian Lundberg spelade. Vi hade fyra stationer med olika aktiviteter.
Darefter bjods pa grillad korv med bréd.

AUGUSTI 2 augusti Méte med lokalpolitiker. 50 personer deltog. Lokalpolitikerna svarade
pé fragor som vi skickat till dem tidigare. Motet var mycket uppskattat. 11 augusti utflykt pa
Hilsans Stig. 50 personer kom. Grillning av hamburgare vid Nyborgstjarn med tva
serveringar. Aktiviteter var tipsrunda samt forevisning av utegymmet och Boule.

25 augusti. Kultur-och Konstvandring i Arvidsjaurs samhdlle 8 personer kom. Vandringen
var mycket bra med fika som avslutning i Johannaparken.

28 augusti planerad bussresa till Burtrésk och Svansele blev instilld pa grund av 6kad
smittsamhet av Covid-19 i samhallet.

SEPTEMBER 13 september medlemsméte. 32 medlemmar deltog. Mikael Boman
underhéll med musik, sang och historier .

27 september sopplunch De 90 tal medlemmar som deltog, bjods pa soppa som foéljdes av
foreldsning om Férmaksflimmer av Bosse Lundmark, och om Hjértsvikt av Harriet Grahn.
Bada sjuksyrror frén Arvidsjaurs Halsocentral

OKTOBER 18 oktober féreldsning fran Sparbanken Nord om framtidsfullmakt av jurist
Jeanette Rae och bankens representant Madelene Wiklund som informerade om digital
legitimering med sikerhetsdosor och bankID. Darefter forelaste medlemmen tillika



Halsocoach Ann-Sofi Levander om Godman

NOVEMBER 16 november KOL-dagen. Foreldsning av Professor Karin Wadell om
Forskning som vi gor om olika distanslésningar for lungrehabilitering och vad personer med
KOL och vardpersonal tycker om det. Samt studier om KOL webben

Medlemsmaéte 30 november. Det var 56 medlemmar som deltog. Fysioterapeut Viktor Lilja
fran Kommunen visade bildspel och pratade om vikten av att réra p3 sig varje dag och att
stillasittande personer pa exempelvis boenden ocksa ska utféra rérelser varje dag.
DECEMBER 13 december Luciafest. D3 serverades glogg, lussekatter och pepparkakor
underhallning med Kent Marklund samt tipsrunda som SO och pressansvarig anordnat.

STUDIECIRKLAR

Tematraff SOMN har genomférts med en grupp under varen.

"Killgruppen” En grupp med 12 personer som samlas och bara pratar.

Cirklar som minskar ensamheten.

Medlem Ingrid Gardfjall férslog att man skulle bilda grupper i exempelvis hyreshus dar flera
medlemmar bor. Enskilda traffar fér mediemmarna sa att de ska lara kdnna varandra och
umgas. Detta har upprattats pa ett par stallen.

MOTIONSGRUPPER

Foreningen har genomfoért féljande motionsaktiviteter under aret:

Stavgang 13 ganger med ca 5pers/gang. Innegympa ett fatal traffar med fa deltagare
Utegympa 3 ganger med 3pers/ gang. Styrketraning 26 ganger med ca 7pers/gang. Traning i
varmvattenbassdng 39 ganger med ca 5pers/gang och boule 20 tréffar med ca 8 pers/gang.
Sittgympa pa Solbacken, Léinsmansgarden och Ringelsta har pagatt med medlemmen tillika
pressansvarig for hemsidan, Matz Edin som ledare.

Foéreningen har satt upp en brevladda vid Nyborgstjarn, dar man kan skriva dd man
motionerar. Utlottning har skett under aret, allt for att framja viljan till motion.

Hjordis Eklund har skickat brev till kommunchefen om att vi vill fa bortskottat snén vid
utegymmet och paviljongen i Marklundsparken, sa att var férening och andra kan nyttja dem
dven vintertid.

HLR

31 personer har genomgatt HLR utbildning under 2022.

Marknadsforing av HLR har gjorts den 10 oktober pd COOP.
Blodtrycksmatning pa Apoteket Kronan har hallits tva ganger under aret.

HALSOCOACH
Inga grupper med livsstilsforandring har hallits.

UTBILDNINGAR STYRELSE
Utbildning om stadgarna har gjorts. Utbildning om styrelsearbete har styrelsen gjort digitalt.
Utbildning om nya medlemsregistret har ordférande, kassér och sekreterare deltagit i.



MOTEN

Samverkansgruppsméten har skett digitalt varje manad fér att samordna och underlatta
tjanster for personer i riskgrupper samt informera framst vid Covid — 19.

Gruppen bestod av kommunens Beredskapssamordnare och Digitala handledare, Svenska
Kyrkan, en Facebook grupp och Riksférbundet HjartLung Arvidsjaur

Sista Samverkansgruppmotet blev 11 april eftersom det inte fanns nagra da kanda fall, med
Covid -19 i Arvidsjaur

2 mars digitalt mote med medicinsk ansvarig skéterska (MAS) och 1: a sjukskéterska om
personalfragan, digitalisering, hjalpmedel, fysisk sysselséttning och lakemedelsgenomgang.
18 februari Dialog med Sjukvardsberedningen i Region Norrbotten och Vardférbundet,
Lékarférbundet och Kommunal Norrbotten, om bemanningslaget i Regionen. Vi skickade
fragor till detta méte och deltog digitalt.

6 april Fysiskt mote med Verksamhetschefer frén Halsocentralen.

23 augusti Digital Hearing med Regionpolitiker.

Det har genomforts ett digitalt mote med Sjukvardsberedningen i region Norrbotten,
medborgardialog om rehabilitering, dar styrelsen och medlemmar deltog.

Radet for funktionsvarierade och pensionérer (RFP) har haft fyra méten under aret.

OVRIGT

Styrelseordférande har deltagit i arbetet f6r att hjdlpa andra lokalféreningar eftersom det &r
manga “svaga” foreningar i lanet som behdver hjilp.

Ordféranden i lansforeningen HjartLung Vasterbotten bjod in var ordférande med 6nskan att
delge hur vi arbetar i Riksférbundet HjartLung Arvidsjaur.

Hjordis Eklund och nagra ur styrelsen, har varit till Lycksele och deltagit i detta méte.

Tva ganger per ar bjuder vi in vara halsocoacher, studieorganisatér, valberedning, revisorer,
ledare for fysiska aktiviteter, pressombud, festkommitté och styrelse for att umgas en stund
och att tacka varandra fér gott samarbete.

Expeditionen HjartLungNytt har varit 6ppen hela aret.
Oppettider torsdagar 10.00-12.00 med sommaruppehall i juli.

SLUTORD

Riksférbundet HjdrtLung i Arvidsjaur har haft ett hdndelserikt ér 2022. Ytterligare ett Gr med
en pandemi som blossat upp vid olika tillféllen och dG medfért éndringar av planerade
verksamheter, inskriinkningar pé personliga méten och fysiska féreldsningar.

Det goda samarbetet som vi har med Hdlsocentralen, kommunens hdlso-och sjukvérd,
socialtjiinsten, kommunledningen, Biblioteket, Apoteket Kronan, ABF och andra féreningar
har vi behdllit, men ibland fGtt dndra métesformer. Vi har fGtt Idra oss att ha digitala méten
och digitala féreldsningar.

Istéillet for att ldgga ner har Riksférbundet HjdrtLung Arvidsjaur fortsatt att tdnka om!



Vi tackar alla som skinkt pengar i samband med minnestelegram och andra penninggdvor.
Tack dven till de medlemmar som skénkt gévor till lotterier.

Tack alla vara kursledare, festkommittén och besékare.

Vi tackar alla medlemmar for ett gott verksamhetsér och ser fram emot ett nytt bra Gr!
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