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Foreningen har under aret haft Arsméte, 14 styrelseméten och 1 medlemsméte.



Kdrnverksamheten inom RF HjartLung

Lokalféreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for hjart-karl och lungsjukas intressen genom
karnverksamheterna.

* Opinionsbildning
* Livsstilsforandring
* Trygghet, stod-Gemenskap.

Dessa tre omraden &r viktiga och barande i var férening. Vi deltar i samhallsdebatter inom
social verksamhet och hdlso- och sjukvard. Foéreningen HjartLung Arvidsjaur deltar pa
konferenser och debatter kring halso-och sjukvardsfragor.

Inom omradet livsfordndringar, genomfor vi motions-och traningsaktiviteter tillsammans
sasom; stavgang, styrketraning, rorelsegliddje, boule och varmvattentrdning. Olika aktiviteter
har ordnats efter Halsans stig som &r vart bidrag till vardagsmotion.

Foreningen kan dven erbjuda livsférandring med hjélp av tva Halsocoacher.

Trygghet, stdd-Gemenskap erbjuder vi vdra medlemmar med olika medlemsmoten,
tematraffar, utflykter, resor, fest och studiecirklar.

Verksamhetsaret 2020
Ar 2020 bérjade och planerade verksamheter genomférdes till en bérjan enligt plan.

Januari

21 januari Medlemslunch for nya medlemmar tillkomna under 2019

De 12 gdsterna som kom var n6jda med den goda fisksoppan och pannacotta till efterrétt.
Dérefter fick de information om féreningen. Styrelsen och festkommittén var nérvarande.

Februari

Hjartemanaden

Styrelsen blev inbjuden av Apoteket Kronan i Arvidsjaur att komma och utféra
blodtrycksméatning. Det blev den 11 februari och 37 kunder valde att géra detta.

25 februari Foreldsning om Férmaksflimmer ca 45 personer deltog

Nina Fjellner, Fysioterapeut pratade om vikten av fysisk aktivitet vid Férmaksflimmer.
Tommy Utterstrom, Receptarie pa Kronans Apotek, héll en férelasning om olika mediciner
och deras férmaga att kombineras. Bosse Lundmark sjukskoterska, héll en férdjupad
foreldsning om Formaksflimmer.

27 februari Arsmote — 58 medlemmar deltog

Métet inleddes med en tyst minut fér avlidna medlemmar. Darefter fortsatte Arsmotet med
sedvanliga arsmoteshandlingar. Avslutning blev lotteriférsiljning och gott fika med
smorgdstarta i trivsam miljo,



Mars

11 mars Paltmiddag

Det var ett 90-tal personer som kom. Allt var bra, god palt tyckte alla. Nina Fiellner
Fysioterapeut fran Halsocentralen, pratade om KOL och hade praktisk genomgang av
Hemtraningsprogram vid KOL och betonade vikten av traning. Aila deltagare fick géra
gymnastik speciellt fér detta. Man fick dven anmiila sig till grupper med gympa speciellt fér
ménniskor med KOL, med ledare frdn Fysioterapin. Tva grupper bildades. Nagra medlemmar,
"Gubbréra” kallad, sjong oplanerat en sang, fér tva av medlemmarna som fyllde ar denna
dag. Detta var mycket uppskattat av alla. Hoppas det blir fler sidana initiativ, tycker vi i
styrelsen.

April

Hdr blir det dock slut pg tréffar inomhus pé grund av den Gkade Smittspridning av Corona
och ddrmed ékade restriktioner frén Folkhdlsomyndigheten. Vi i styrelsen fick da ténka om
och bérjade med digitala féreldsningar. Detta startades den

21 april, Karin Flinkfeldt férel4dste om Roda Korset i Henry Dunants fotspar.

Maj
Den vanliga Gympan “Rérelseglidje” évergick till gympa digitalt efter 6kade restriktioner.

11 maj Féreldsning digitalt om Sémnapné, hélls av Hjérdis Eklund

11 maj Promenad med medlemmar fran Solbacken till Nyborgstjdrnens brygga
Foreningen bjod dar pa fika.

13 maj Foreldsning digitalt om Benartirsjukdom hélls av Kjell Melander fran Kalix, pa
initiativ av Foreningen HjadrtLung Arvidsjaur, 70 - 80 medlemmar fran hela linet deltog.
28 maj Utflykt till Lappstan, dar fika, sdng och gymnastik holls med distans

Juni

4 juni Féreldsning digitalt om seniorfrare, holls av Susanne Bertilsson fran Trafikskolan
Arvidsjaur

11 juni Utflykt utanfor trygghetsboendet Solbacken. Vi bjod pa fika och sjéng med de
boende, ca 25 personer

18 juni Utflykt till grillkdtan utmed Férsamlingshemmet Vi grillade korv tillsammans

Juli

Vanliga ér sé dr juli en ménad utan planerade aktiviteter. Detta ér som inte liknar ndgot
annat, valde styrelsen att anordna tréffar i juli utomhus med fysisk distans foér att glddja
medlemmarna.

17 och 23 juli Utflykt till Lappstaden

Forsta gangen besdktes medlemmen Lars Karps kita. Andra gangen deltog Karin Flinkfeldt,
medlem och van féreldsare, som berittade om Lappstan. Bada bestken var mycket
uppskattade.

26 juli Utflykt med cykel/promenad till Gamla Pristgarden

Vid ankomst till Hembygdsgéarden stannade alla och fikade. Efter fikat akte de som hade
cykel vidare till minnesplatsen dar ralsbussolyckan skedde den 28 mars 1956.



24 juli Vandring runt Pristtjdrn

Deltagarna fick sjélva bilda grupper med max fyra personer i varje grupp. Déarefter gick vi
slingan runt med fysisk distans. Efter vandringen kunde man kopa fika pa Hembygdsgarden.
For deltagare som inte orkade gd denna stricka fanns det kortare alternativ och dven mycket
att titta pd, i och utanfér den Gamla Prastgarden. 18 personer deltog.

31 juli Utflykt i Marklundsparken

I Marklundsparken deltog 42 personer, det kom Zven personer som inte dr medlemmar. Vi
hade olika stationerna med spel och darefter bjéd vi pa fika.

Augusti

17 augusti Utflykt vid Hilsans Stig

Det deltog ca 40 medlemmar. Vi hade delat in deltagarna in i grupper. Vid stigen fanns olika
stationer med bland annat test f6r minnet och rérelse. Vid slutet bjéds p&d hamburgare och
kaffe. Alla var néjda.

September

Eftersom restriktionerna f6r Covid — 19 nu tillit att man kunde samlas i grupp med hdgst 30
personer inomhus och medlemmarna efterfrégade tréffar, anordnade vi en trdaff pa
Medborgarhuset med tre sittningar.

15 september Sopptriff med tre sittningar och max 15 personer vid varje sittning.
Vihade detaljplanerat allt. Tvd personer placerades vid varje bord, med distans emellan
borden i Rotundan. Det serverades Gulaschsoppa och hembakat bréd. Kaffe/te och
fruktsallad med gradde till efterratt. Kommunens digitala handledare Emma Granstrom,
informerade om sitt arbete. Den som vill ha hjalp med dator/telefon kan ringa henne och
traff kan da bokas och genomféras pa speciellt iordningstéllt rum i Medborgarhuset. Det
kom 35 personer alla var s3 néjda.

Oktober

I bérjan av denna ménad bérjade vi som vanligt varje 6r med stavgdng efter Halsans Stig. Fér
att ytterligare stimulera medlemmar att réra pd sig, sé har vi placerat en “brevidda” vid
Halsans Stig ddr medlemmar kan skriva in sig nér man gér. Som morot sker utlottning av
priser vid jamna mellanrum.

14 oktober Utflykt vid Halsans Stig utmed Nyborgstjérn
P3 utflykten deltog 30 medlemmar. Vi grillade korv och bjod pa kaffe och kaka och hade lite

gymnastik tillsammans.
22 oktober digital foreldsning fran Riksférbundet HjartLung med Hjartlakaren Joep Perk

med titeln" Kan patienter paverka varden"?

November

18 november KOL-dagen Forelédsning digitalt fran Universitet Ume3.

Forelasare fysioterapeut och docent André Nyberg. Tema Fysisk traning vid hjart-och
lungsjukdomar.



18 november Féreldsning digitalt om Rehabilitering efter Covid-19 fran Riksférbundet
HjartLung. Foreldsare fysioterapeut och professor Karin Wadell

26 november Hdlls en digital féreldsning av Anna Bennich for HjartLung Arvidsjaur. Tips
hur du tar dig ur din ensamhet. Féreldsningen var en vinst d3 vi deltog i en tavling om vilken
forening som hade flest aktiviteter under sommarmanaderna.

Studiecirklar

Fysisk cirkel Ensamma tillsammans
Tematraff om SOMN.

Tematraffar digitalt Ensamma tillsammans
Utbildning om Stadgar

HLR
Inga personer har genomgétt HLR - utbildning under 2020 eftersom det medfér risk att gora
inblasning och det bér man fa 6va pa.

Hélsocoach Ann-Sofi Levander har genomfért digitala projektet "Fika med Halsocoach”
Av 30 deltagare fran hela landet fikar 4 personer med henne.

Utbildningar styrelse
Studiecirkel om styrelsearbete och stadgar fér styrelseledaméter genom Lénsféreningen
HartLung Norrbotten Christian Lindgren fran ABF Norrbotten hall i detta.

Aktiviteter som anordnas av Riksféreningen HjartLung

Hemtraning digitalt -styrka kondition.

En lyckad digital satsning "Tillsammans i sommar” Den &terkom i hést under namnet
"Tillsammans i hést”

Moten

Samverkansgruppsméten

Gruppen som bestar av kommunens Beredskapssamordnare och Digitala handledare,
Svenska Kyrkan, Facebook gruppen "Coronahjélpen Arvidsjaur” och Féreningen HjartLung
Arvidsjaur. Flera moten har skett digitalt varje minad fér att samordna och underlitta
tjdnster fér personer i riskgrupper samt informera framst vid Covid —

Ovriga méten

11 februari Traff med verksamhetschefen p3 Halsocentralen, Carola Wallstal.
11 november ytterligare en traff med ovanstdende som berittade om primarvardsuppdraget
och l3karsituationen p3 Halsocentralen

9 december digital traff med Medicinsk Ansvarig Sjukskoterska, Pernilla Berggren och chef
for Halsa och sjukvard Viktoria Norberg for att héra om rutiner och annat - Arvidsjaur
kommun.



Ovrigt

Vi har tva ganger haft telefonkontakt med medlemmar déver 70 &r bara fér att ge dem eft
avbrott i ensamheten.

Radet for funktionshindrade och pensionirer RFP som &r till f6r att féreningar ska kunna
kommunicera med kommunen, har inte fungerat de senaste aren d3 inga moéten har hallits.
Efter patryckningar av Féreningen HjartLung Arvidsjaur och andra féreningar sa har
foreningarna nu fatt ett dokument med arbetsordningen fér pdseende och godkinnande, s3
detta ar pa gang.

Styrelsen har med brev och méten, forsokt paverka Kommunens politiker och tjansteman,
att ta med vid byggandet av ny simhall, att det dven ska finnas en varmvattenbassang.
Eftersom varmvattenbassang &r till stor nytta vid rehabilitering. Bassidngen Braxen som nu
finns pad Halsocentralen ar byggd p& 1960 - talet och det bérjar bli svart med reservdelar
enligt kommunen, sa den kan man inte rikna med s3 lange till tror vi.

Styrelsen har dven skickat in ett medborgarférslag

Vivill veta vad som hander i vér kommun, informationen ska komma oftare och den ska nd
ALLA. Vart forslag ar att informationen bér finnas i tidningsform. Ett bra alternativ ar
tidningen Nya Annons:Xet som kommer var fjortonde dag och delas ut till alla hushall i
kommunen. |

Regionradden i Norrbotten, Linda Frohm och Kenneth Backgard, intervjuades av en journalist
om narsjukvarden tillsammans med nagra personer fran styrelsen Lansféreningen HjirtLung
Norrbotten. Lokalféreningarna HjartLung fick pa férhand skicka in forslag pa fragor. Detta
sandes i Radion pa P4

Slutord

Hjértlung i Arvidsjaur har haft ett héndelserikt Gr 2020 med en pandemi som medfért
inskrankningar pa personliga méten och fysiska féreld@sningar.

Det goda samarbetet som vi har med Hdélsocentralen, kommunens hélso-och sjukvérd,
socialtjé@nsten, kommunledningen och Biblioteket. Apoteket Kronan, ABF och andra
féreningar har vi behdllit, men fatt éndrade mdtesformer.

Istallet for att ldgga ner har Féreningen HjartLung Arvidsjaur lagt OM!

Vi tackar alla som skénkt pengar i samband med minnestelegram. Tack dven till de
medlemmar som skénkt gévor till lotterier.

Tack alla véra kursledare, festkommittén och besékare.

ETT STORT TACK till alla medlemmar som deltagit i véra aktiviteter fysiskt och digitalt under
daret och att ni fortfarande héller ut!
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Resultatrapport

FORENING HJARTLUNG ARVIDSJAUR 899100-4857

Vald period: Hela rékenskapsaret
Réakenskapsar: 2020-01-01 - 2020-12-31
Senaste ver.nr: A249

Sida 1 (1)

Utskriven: 2021-01-12 09:35:02

Perioden
Raorelsens intdkter och lagerfordandring
Nettoomsattning
3 3100 Erhélina bidrag 20 325,00
3110 Intakter Bingolotto 7 161,00
3120 Medlemsavgifter 23 040,00
3130 Intakter lotter 3722,00
3140 Telegramutskrifter 1.360,00
3150 Minnesgavokonto 145 411,00
3151 Motkonto minnesgavokonto -145 411,00
3170 Ers utbildning HLR 5 400,00
S:a Nettoomsattning 61 008,00
S:a Rorelsens intdkter och lagerforandring 61 008,00
Rérelsens kostnader
Réavaror och férnédenheter
4050 Utbet fran minnesgavokonto -82 700,00
4051 Motkonto utbbet frAn minnesgavokonto 82 700,00
4100 Administration -5 222,31
4105 Foérbundsavgifter -3 310,00
4110 Medlemsaktiviteter -3 027,60
4120 Fester 540,00
4130 Resor -4 527,85
4140 Utgifter uppvaktningar -1 851,00
4150 Hyra kontor -14 400,00
4180 Diverse kostnader -22 037,00
4185 Hjart- och lungraddning -9 475,00
4190 Utgifter vattengymnastik 1990,00
S:a Ravaror och férnédenheter -61 320,76
Bruttoresultat -312,76
Rorelseresultat fore avskrivningar -312,76
Rérelseresultat efter avskrivningar -312,76
Resultat fére finansiella intdkter och kostnader -312,76
Finansiella intakter och kostnader
Ovriga ranteintakter och liknande intikter
8300 Ranteintakter 586,49
S:a Ovriga rinteintikter och liknande intdkter 586,49
S:a Finansiella intékter och kostnader 586,49
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader 273,73
Resultat fére bokslutsdispositioner och skatt 273,73
Resultat fére skatt 273,73
Beraknat resultat: 273,73
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Balansrapport

FORENING HJARTLUNG ARVIDSJAUR 899100-4857 Sida 1 (1)
Vald period: Hela rakenskapsaret Utskriven: 2021-01-12 09:36:10
Rakenskapsar: 2020-01-01 - 2020-12-31

Senaste ver.nr: A249

Ingaende balans Ingéende saldo Perioden Utgéaende saldo
TILLGANGAR
@_Aniéggningstillgéngar
Immateriella anlaggningstillgangar
1020 Bank 368 119,93 368 119,93 73704,73 441 824,66
S:a Immateriella anldggningstillgangar 368 119,93 368 119,93 73 704,73 441 824,66
S:a Anlaggningstillgangar 368 119,93 368 119,93 73 704,73 441 824,66
Omsattningstillgangar
Kassa och bank
1999 In/Utbetalning 0,00 0,00 -10 800,00 -10 800,00
S:a Kassa och bank 0,00 0,00 -10 800,00 -10 800,00
S:a Omsittningstillgangar 0,00 0,00 -10 800,00 -10 800,00
S:a TILLGANGAR 368 119,93 368 119,93 62 904,73 " 431024,66
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital
2068 Vinst/forlust foregéende ar -158 298,34 -158 298,34 0,00 -158 298,34
S:a Balanserat kapital -158 298,34 -158 298,34 0,00 -158 298,34
S:a Eget kapital -158 298,34 -158 298,34 0,00 -158 298,34
Skulder
Kortfristiga skulder
2420 Overskott Minnesgavor -209 821,59 -209 821,59 -62 631,00 -272 452,59
§:a Kortfristiga skulder -209 821,59 -209 821,59 -62 631,00 -272 452,59
S:a. Skulder -209 821,59 -209 821,59 -62 631,00 -272 452,59
S:a EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -368 119,93 -368 119,93 -62 631,00 -430 750,93
SKULDER
Beriknat resultat: 0,00 0,00 273,73 273,73
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REVISIONSBERATTELSE.

Undertecknade utsedda att granska Hjirt o Lungs Lokalférenings 899100-
4857 rikenskaper, for ar 2020, fir hiirmed avgiva foljande

revisionsberittelse:

Samtliga inkomster och utgifter dr vederbérligen verifierade.
I 6vrigt hiinvisar vi till bifogade sifferuppgifter, vilket helt §verensstimmer

med rikenskaperna.

Da dessa idr forda och revisionen inte foranleder till nagra anmirkningar,
foreslar vi att styrelsen beviljas full ansvarsfrihet for den tid revisionen

omfattar.

Arvidsjaur den 24/1 2024.

Karl-Gunnar Lindqvist
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