Féreningen Arvidsjaur

HjartLung

19/12 kl.12.00
Julgrot

VERKSAMHETSPLANERING 'a
2020 il 18 november KOL-dagen.

09.45—12.00 Cafeterian
13.00 -16 ANDRE NYBERG
fysioterapeut

Biosalongen Medborgarhuset

Foreldsning ~— | 25 november Medlemsmote K
—kl. 13.00 \ D

A

Lokal: Cafeterian+ Rotunda

kl 13.00
Lokal: Cafeterian

24 september Sopplunch kl. 12.00 4|
Lokal: Cafeterian+Rotunda

5 augusti kl13-15
Traff vid Nyborgstjarn.
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21 januari kl 12.00

Lunch och info fér
medlemmar tillkom 2019

Lokal: Cafeterian Hjartemanaden.

bal 11/2 kl- 10-12 Tillfille att fa
kontrollerat blodtrycket.
Lokal: Apoteket Kronan

25 Februari kl 13-16.30. Kommer att
handla om FORMAKSFLIMMER.

f Forelasare:Fysioterapeut, Receptarie,
Bosse Lundmark sjukskéterska
Lokal_Biosalongen

N Arsmote 27 februari kl 17.00
Lokal: Cafeterian

11 mars Paltmiddag kl. 17.00
| Lokal: Cafeterian

17 mars 13-16 Féreldsning -SOMN
och STRESS -- Louise Forsebro
Lokal: Biosalongen

5 juni kl 18.00

i Varfest med middag och dans \ Lokal: Cafeterian+Rotunda
Lokal: Cafeterian+ Rotund
okal: Lateterian+ Rotunda * 28 april Medlemsmote med

15 juni Aktiv med HjartLung lunch kl. 12.00. F6éreningen

Efter Halsans Stig

Aktiviteter efter Halsans Stig Lokal: Cafeterian+Rotunda

1 april Sopplunch kl. 12.00

bjuder pa lunchen.

Fysiska aktiviteter-rorelsegladje, styrketraning, stavgang, traning i varmvattenbassdngen.

Styrelsemoten
Studiecirklar

Oppen expedition HjartLung Nytt 10.00-12.00

Traffar med representanter inom Halso-sjukvard Region Norrbotten och kommun.

HLR, hjartstartare, stopp i luftvag




