HjartLung, Arvidsjaur

Protokoll fort vid styrelseméte onsdag 20 april kl. 13.00, Medborgarhuset

Narvarande: Hjordis Eklund, Ingrid Gardfjall, Molly Mattson, Gunnel Vikstrom och Gunnel
Norén

1. Métet 6ppnas
Hjordis Eklund hadlsade valkommen och forklarade moétet 6ppnat.

2. Dagordning
Dagordningen lastes och godkandes.

3. Val av justerare
Gunnel Vikstrom valdes till protokollsjusterare.

4. a. Foregaende styrelseprotokoll+ protokoll medlemsmaéte

Medlemsmotet 16/11-16 kommer Lena Lestander och Bosse Lundmark som ansvarar fér Waran
matningarna pa Halsocentralen. Till tréaffen med Norrbotten och Vasterbotten pa Medlefors
folkhogskola 27-28/5 aker Hjordis och Erik Andersson. Anette Holmstrém hade pa forslag pa
medlemsmotet att vi tar kontakt med Mala och deras teatergrupp att de kommer och upptrader for
var forening. Ingrid ber Anette att bevaka det, aktuellt i borjan pa ar 2017.

4 b. Protokoll fran lansforeningens arsmoéte

Ingrid redogjorde. Forslag att vid nagot styrelsemote bjuder vi in Karl-Gustaf Lindstrém om att ge oss
information om ABF som haft storforum pa Folkhogskolan i Sunderbyn och diskussion forts om
storregion . Ingrid kontaktar honom. Elisabeth Eero kontaktar vi som férhoppningsvis kan komma hit
och ge information om distanssjukvard, som allman information till hosten.

Nolia ar i Pited i ar, HLF ska vara dar, hoppas att nagon fran férbundet kan delta. Ingrid har varit pa
kurs i FAR. Iris Lundstrém tipsar vi om boken om ARVO, ”Sagverk, svartfétter och KOL.” Linda Danhall
har skrivit en bok om Arvo som har KOL. Boken finns pa kansliet. Mer information: bil 1.

5 a. Ekonomi
Molly redogjorde for ekonomin. Vi fick en saldolista som vi gick igenom. Onsdag den 27/4 kl. 10,
Hjordis och Molly besdker Halsocentralen, kollar grejerna vi skankt hur de fungerar.

5 b. Bidragsansokningar, Ingrid
Anette Holmstrom, hemtjanstgrupp 4, 6nskar narverkskabel, USB- minne. Anbud fran Lino = 1992:-
samt fran Audio Video = 1997:-. Vi sa JA till ansokan.

6. Post
Ingrid &r vart “postombud”.

7. Utbildningar

Den 12/5 ar det utbildning i vattengympa. Karin Wadell medverkar mellan kl. 10-12, féreldser om
syrebrist. Molly, Ingrid och Margret Carlsson aker pa utbildningen. Medlemmen Gerd Bakteman
kommer eventuellt att félja med pa utbildningen i vattengympa. Ingrid gér anmalan till Thorild Bodin,
studieorganisator for lanet.



8. Fortsatt planering resan till Lycksele-Skogsmuseum

18 personer (den 20/4) har anmalt intresse om resan till Lycksele. Skogsmuseet eller djurparken tid;
kl. 9.00 fran Arvidsjaur, Torget, ater kl. 17.30. Vi kollar med ABF om det gar att sdtta in en annons i
Annons X-et nar de annonserar vecka 17? Sista anmaélningsdag 26/5. HLF bjuder pa bussresan och
guidning.

Ar det ndgon pensionarsférening som ar intresserad att 8ka med? Hjordis mejlar till ordféranden i
samtliga pensionarsféreningar och Gunnel Vikstrom pratar med Lisbeth Olsson. Hjordis gor forslag pa
annons.

9. Utvardering Traffpunkt HjartLung Nytt

Glest med besdkare. Filmer finns att hdmta pa Youtube om hjarta och lungor som vi kan visa. Hjordis
har satt upp pa expeditionen forteckning med videon. Forslag: Bullar i frysen sa vi kan erbjuda fika for
10:-/person, (bulle +kaffe).

10 a. Lokalféreningens historik till Riksférbundet?
Ulla Lundberg har skrivit ner historiken. Hjordis skickar den till férbundet.

10 b. Aktiviteter
Hjordis gor en sammanstallning, skickar till Gunnel, som skickar till forbundet.

11. Program medlemsmoéten till hosten

Friluftsdagen vid Nyborgstjarn blir den 24/8 kl. 13-16. Vi frdgar Matz Edin om han ge information och
exempel pa rérelser man kan gora.

Medlemsmotet den 7/9,fragar vi Ulla Gardby, sjukskoterska om hon kan berdtta om sitt jobb som
sjukskoterska i utlandet. Hjordis fragar Torsten Jakobsson om han med komp. kan underhalla?
Underhallning medlemsmotet den 12/10, Ingrid kollar med Roland Andersson.

Medlemsmotet den 16/11 hoppas vi Lena Lestander och Bosse Lundmark kan berdtta om Waran.

12. Planera soppluncher till hosten
Forslag pa sopplunch v. 39, 29/9 kl. 12.00. Féranmalan den 22/9. Hjordis kollar om kéket med
Kristoffer (vaktmastaren) om det ar ledigt.

13. Nycketforteckning. Ingrid
Vi fick kvittera nyckeln vi fatt till kansliet. Alla i styrelsen har varsin nyckel. ”Blipp” till lokalen har
Ingrid, Molly och Hjoérdis.

14. Planera 6ppen foreldsning med Kjell Melander den 25 maj.

Tolkcentralen kommer Maria Jonsson och Eva Flygare

Aulan pa Medan ar bokad, Hjordis bokar det som behdvs. Kristoffer fixar all utrustning. Annons i
Annons X-et, ABF ber vi géra annonsen. Hjordis kontaktar Turistbyran om de digitala tavlorna.
Molly férsoker fa ivdag en annons till Glommerstrask. Gunnel satter upp i Abborrtrask och Ivan
Bergstrom satter upp i Moskosel.

Vad kostar det att ha Kjell Melander har, vad betalar vi? Beslut tas senare. Ingrid kontaktar
tidningarna.

15. Synpunkter hemsidan
Ser bra ut. Ake Lindberg och Hjordis fixar hemsidan. Linka protokoll och aktuella grejer som sétts in.

Skicka aktuella bilder till Hjordis.

16 a. Forslag broschyr — varva medlemmar lokalt



Hjordis har gjort forslag pa utseende. Vi ber ABF gora klart. Sven — Olof Nystréom 6nskar broschyrer
som han vill Iamna ut for att varva medlemmar.

16 b. Bestilla broschyrer fran Riksférbundet
Ingrid bestaller nya aktuella broschyrer fran forbundet.

17. Halsocentralen, varmvattenbassangen, fastigheten Linsmangsgardan
Kommunfullméaktige har beslutat att kopa Lansmansgardan . Margit Carlsson ar aktiv, arbetet fortgar.

18. Planering — genomgang av stadgarna onsdag 27 april kl. 13.00
Uppmaning till styrelsen ” ta med stadgarna”. Vi gor en studiecirkel av genomgangen av stadgarna.

19. Ovriga fragor
a. Till hosten maste vi komma igdng med studiecirklar. Finns intresse och ledare till en kostcirkel?
Ingrid informerar nar vi traffs vid Nyborgstjarn den 24/8.

b .Ingrid hade varit den 18/5 pa traff om anhorigstéd kl. 10-11.30. Viktoria Norberg, Kent Marklund
och Kristina Grahn hade informerat. Svar gransdragning, nar ar det Landstinget-Kommun?

c. Socialnamnden bestker Moskosel den 23 maj. Tid och lokal meddelas senare pa Arvidsjaur
hemsida under socialférvaltning och under vdrd och omsorg.

20. Nasta styrelsemote.
N&sta styrelsemote blir den 10/5 kl. 14.00. Ej som tidigare planerat 18/5.

Avslutning, Hjordis tackade for visat intresse och avslutade motet.

Ordférande: Hjordis Eklund Sekreterare: Gunnel Norén

Justerare: Gunnel Vikstrom



