Foreningen HjartLung Arvidsjaur,
bjuder alla medlemmar pa nedanstaende

Gratis HLR och lara sig anvanda hjartstartare - vid ett tillfalle.
Medlemslunch till "nya medlemmar” och information om féreningen
fran Riksforbundet HjartLung till lokalférening. Sker i januari eller
februari.

Mojlighet att vara med pa styrketréaning ma och to kl 16.00(gratis)
pa fysioterapin HC, golvgympa ons kl 08.30(gratis) Galaxen
Medborgarhuset, stavgang tis kl 10.00 Start Bryggan Laponiakatan
(gratis), varmvatten-bassangtraning ti kl 16.00 (15 kr/person/gang)
Lansmansgardan. Boule under sommaren(gratis).

Medlemsméte med fortaring 3-4 ganger/ar (ingar aven arsmote).
Under senare delen av sommaren utflykt i naturen med fortaring,
tavlingar och paminnelse om fysisk aktivitet.

Halsans stig

Subventionerar del av kostnaden pa resa som genomfors pa
forsommaren.

Gratis forelasningar ( KOL, hjartsjukdomar, Arftligt forhojt
kolesterol, "Lat dig inte luras”, "Om krisen kommer” m.m.)

Tidningen STATUS 8 ggr/ar ( utges av Riksforbundet HjartLung).

Lokalféreningens tidning Hjartebladet 2 utgivningar/ar.
Majlighet att delta i studiecirklar och tematraffar.

Fysiska aktiviteter startar enligt féljande:
Varmvattenbassangtraning startat tisdagen den 3/9 kl. 16.00
Lansmansgardan.

Stavgang tisdagen den 1/10 kI 10.00 - start vid Laponiakatan.
Rorelsegladje onsdagen den 2/10 kl.08.30 — Galaxen Medborgarhuset.
Styrketraning ma den 30/9 kl. 16.00. Styrketraning ma och to kl 16.00
Fysioterapin Halsocentralen.

Hjartligt valkommen att del av allt som erbjuds!



