Foreningen Arvidsjaur

\?I HjartLung
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FORSLAG VERKSAMHETSPLANERING 2019

Julfest + dans 7/12
18.00 Rotunda+cafeteria..

Dans till ?? Musiken ej klar.
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15/1-19 12.00 Cafeterian

Medlemslunch for nya medlemmar under 2018.

29/1kl 11-13 Info pa COOP.

24/1Traff halso-sjukvard kommun,
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Paltfest

16/10 k!l 17.00

Lena Lindgren berdttar om
sjukvdrden i Arvidsjaur.

Cafeterian

Medlemsmote 6/11 kl. 13.00
Cafeterian

h“ KOL-da 0/11

kl. 10-16.Caroline Stridsman em

Medlemsmote 12/9 ki 13.00
Besok av representant fran
kommunen som informerar
"Om krisen kommer”,
Cafeteria

ESopplunch for

]

Foreldsning om arftligt hojda

Arsméte 27/2 kl 17.00 Cafeterian

Hjartedag 14/2 kl 10.00-16.00

blodfetter ki 13.30-15.30.

~

" Biosalongen

6/3 kl 17-19 féreldsning av hjartidkare

1 Kjell Melander fran Kalix.

Medlemsméote 19/3 kil 17.00
" Gast: Mats Aman
Tema: Lat dig inte luras!

2 Sopplunch for medlemmar
inom HjartLung

e 10/4 k|.12.00

Cafeterian

Information fran Granbergs buss

S/

/ VARFEST med dans 18/5 \

ki. 18.00

Rotunda+cafeteria n

. _ | .
medlemmar 24/9 kl 12.00 s A ' ) 4
\ Cafeteria - 17/6 Resa Batsuoj.
£ -
Tréff vid Nyborgstjdrn. J k
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Fysiska aktiviteter-rorelsegladje, styrketraning, stavgang, traning i varmvattenbassangen.
Styrelsemoten, medlemsmoten.
Studiecirklar, Tematraffar.
e 7/8K 13-15 Oppen expedition HjartLung Nytt 10.00-12.00.
Traffar med representanter inom Halso-sjukvard Region Norrbotten och kommun.
\ / HLR, BARN-HLR, hjartstartare, stopp i luftvag

Dans till Trio Pansho.

Lokalt Aktiv 27/5 kl 08.30
Samling Torget
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