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Foreningen har under aret haft 14 styrelsemoten och 4 medlemsmoéten

Kirnverksamheten inom HjartLung L
Lokalféreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for hjart-och lungsjukas intressen genom karmverksamheterna:

* Opinionsbildning
* Livsstilsférandring

* Trygghet, stod-Gemenskap.

Dessa tre omraden &r viktiga och barande i var férening. Vi deltar i samhallsdebatter inom
social verksamhet och halso och sjukvard. HjartLung deltar pa konferenser och debatter
kring halso-och gjukvardsfragor.

Inom omradet livsférandringar s& genomfér vi motions-och tréningsaktiviteter tillsamman som
stavgéang, styrketraning, rérelseglédje, boule, varmvattentréning. Olika aktiviteter efter
Halsans stig som &r vart bidrag till vardagsmotion. Trygghet, stod-Gemenskap erbjuder vi
vara medlemmar med olika medlemsinéten, utflykter, resor, fest, studiecirklar/ tematraffar.
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Verksamhetsaret inleddes med forelésaren Caroline Stridsman som ar sjukskoterska och
forskare fran Sunderby sjukhus. Férelasningen handlade om KOL och riktade sig bade till
medlemmar och allménheten.

Som tack for en innehallsrik foreldsning gjordes en insattning av 2000 kr till forskningsfonden
Riksférbundet HjartLung.

Den 17 januari bjéds de nya medlemmarna pa sopplunch dér de informerades om
Foreningen HjartLung verksamhet.

Hjartedagen agde rum 14 februari "Alla hjartans dag”. Sjukskéterskan Harriet Grahn forelaste
om hjartsvikt. Astma/KOL sjukskoterskan Therese Gustafsson erbjéd besokarna att testa sin
lungfunktion. Halsocoacherna Lisbeth Eriksson och Birgit Nilsson fran Boden informerade
om livsstilsforandringar och rehabilitering.

Under dagen kunde besOkarna se utstallningar om hjartsvikt, hjartat, blodtryck, fysisk
aktivitet. Spirometri samt litteratur med tema hjartat som biblioteket hade pa en bokvagn.
Medlemmen Géran Lundqvist berattade om sin livsresa.

Foreningens arsméte hélls den 21 februari pa Medborgarhuset och inleddes med en tyst
minut for de avlidna medlemmarna. Ingrid Lundmark laste en dikt. Val av styrelsen och olika
poster forrattades. God smérgastarta avnjots som Ingrid Lundmark gjort.

Foreningen har besokt en arsgrupp elever vid Fridhemskolan under tre ar, med syftet att fa
elever att forsta farorna med rokning. Om klasserna hade klarat att vara rokfria under dessa
3 ar skulle klasserna tilldelas 1000 kr/ klass av Foreningen HjartLung.

Detta kunde inte klasserna redovisa och dérfor kunde inte foreningen ge eleverna nagra
pengar

Under varen bjods medlemmarna in till en sopplunch dar Matz Edin berattade med inlevelse
om tiden somi larare. : :

Tommy Utterstrém fran Kronans Apotek informerade pa ett medlemsméte om hur man kan
anvanda Apotekets APP p& mobiltelefonen. Majvor Sellbom visade bilder och berattade om
att odla véxter av manga slag.

Varfesten dgde rum under maj dar besokarna fick njuta av en alggryta med tillbehor och
dans. Underhdll gjorde Karl-Erik Stentund. Medlemmar fran Alvsbyn deltog ocksa.

Fére detta kommunalrad Lotta Ahman lamnade over RadioAktiv stafettpinne till foreningen
under verksamhetsaret 2017. Detta har lett till en aktivitet som fatt namnet "Lokalt aktiv”.

| ar blev det en tipspromenad efter Halsans stig. Deltagarna erbjuds aven gymnastikévningar
och vatskekontroll langst stigen. Vid Laponiakatan fanns information om Hjart och
lungraddning HLR.

Nagra av hostens aktiviteter har varit medlemstraff vid Nyborgstjarn med korvgrillning av
Roger Renberg , kaffekokning pa 6ppen eld av Gote Hedman, Memory, Matz Edin
genomforde ett gymnastikpass.

Medlemsméte med narproducerad palt och informatior;.om hostens aktiviteter.

Ossian Lundberg stod for underhallningen. Sopplunch fr medlemmarna dar Emma Karlsson
berattade om digitaliseringen inom aldreomsorgen.

KOL-dagen den 15 november genomfordes med 3 st. forelasning. Sara Ohman berattade
om KOL, Harriet Grahn om hjértsvikt och Elaine Lundmark om spirometri.
Fysioterapeuterna Maria Sundstrém och Cassandra.Antonsson informerade om fysisk
aktiviteter vid KOL och hjartsvikt.

Halsocoacherna presenterade sig (Ann-Sofi Levander, Elaine Westerlund och Britt Taqvist).
Under dagen kunde besokarna se utstallningar om hjartsvikt, formaksflimmer. Broschyrer
fran RF fanns pa plats samt en bokvagn med litteratur som biblioteket plockat ihop for just




denna temadag. Apoteket Kronan hade ordnat med olika typer av inhalatorer, som
besokarna fick komma i kontakt med.

Verksamhetsaret avslutades med en julfest

Festkommittén och styrelsen valkomnade medlemmarna med glégg och pepparkakor.
Besdkarna serverades Julmat, dans och inslagna julklappar som lotterivinster.

Sven-Olof Nystrom sjong tva latar och det blev aven dans till tonerna av Karl-Erik Stenlund.

Ovriga traffar som skett ar informationstraff om HjartLung pa Solbacken Arvidsjaur samt
Spanhalan i Moskosel och Margaretasalen Glommerstrask.

Traff med Matts Good som ar ansvarig for stéd och resurscenter. Han informerade om KS
beslut att varmvattenbassangen ska vara kvar tills vidare. Allman information om
kommunens organisation och vilka personer som har olika tjanster.

Lansféreningen HjartLungs styrelse besdker en lokalférening per ar och detta ar var det var
tur.

Under denna dag sa berattade dven Karin Flinkfeldt om: Einar Wallqvist liv.

Politikertraff infor valet med ortens politiker gallande samtal om personer med
funktionsnedsattning och aldre och dess framtid. Till denna traff kom aven
pensionarsféreningarna SPRF 295, SKPF126.

Varmvattenbassang gruppen (opinionsbildning) har haft flertal traffar med olika personer for
bevarande av varmvattenbassingen pa Lansmansgardan.’
Manga av styrelsen har varit pa forskardag pa NOLIA Pitea och arsméten pa lansniva.

Fysiska aktiviteter
Under aret har medlemmarna kunnat delta i stavgang, rorelsetraning, styrketraning samt
traning i varmvattenbassangen.

Utbildningar och studiecirklar

Foreningen har under aret berikats av tre stycken nyutbildade Halsocoach/llvsstllsmplratorer
Detta &r en helt ny roll inom HjartLung.

Utbildning av styrelsen pa lansniva som genamforts ar samtal om narSJukvard och arftligt
hogt kolesterol i Boden och Sedd i varden i Skelleftea

Andra kurser ar, forsok inte lura mig, samtal om doden, trafi kkurs bokirklar. HLR, Aktiv med
hjartsvikt, kostcirkel, tematraffar stresshantering mm..

Totalt har foreningen genomfért 57 arrangemang under detta ar med 1095 st. deltagare.

15 st. kulturarrangemang med 746 besdkare.samt 42 cirklar+ annan folkbildning med 346 st.
deltagare

Vid alla dessa tillféllen sa har ABF varit samarbetspartner.
Dom har dven besokt foreningen och informerat om studiecirklar och tematraffar mm.

Gavor via minnesgavor/fond

Tack vare de gavor som foreningen erhallet har Féreningen HjartLung kunnat hjalpa till med
medel for inkdp av bl.a. tva stycken pulsoxymetrar till Bryggan, hemtjansten i Glommerstrask
har erhallit bidrag till ink6p av El-Rullstol.

Halsocentralen har erhallit bidrag till mkop av personvag (sittmodell),, laddningsstation till

ISTAT och saturations matare
Svenska kyrkan har erhallit bidrag 5000 kr for mkop av hjartstartare SKPF har beviljats

medel for inkop av eldstad V|d Yttertjarm.




Besok den 17 september av Marie Ekelund fran Riksforbundet HjartLung. Ulla Lundberg
berattade om hur Féreningen HjartLung ArwdSJaur bildades 1979. Mycket intressent.

Slutord

HjartLung i Arvidsjaur har haft ett handelserikt ar 2018 med manga olika aktiviteter och
larorika forelasningar med social samvaro med medlemmarna. Opinionsbildning har
genomforts vid flera tillfallen. HjértLung har ett gott samarbete med Region Norrbotten/HC.
Kommunens halso-och sjukvard, socialtjansten, Apoteket Kronan, Biblioteket och

kommunledningen. ABF och andra foreningar

Vi tackar alla som skénkt pengar i samband med minnestelegram. Tack aven till de

medlemmar som skankt gavor till lotteri

ETT STORT TACK till alla medlemmar, vara kursledare, festkommittén, besdkare som

besokt vara aktiviteter under det ganga aret.
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