Féreningen Arvidsjaur

HjartLung

Protokoll medlemsmadte nr 1/2019.
Datum: Tisdagen den 19 mars kil 17.00
Lokal: Cafeterian Medborgarhuset.
Narvarande : 54 gaster.

1.

Motets 6ppnande.

Hjordis Eklund halsade samtliga valkommen och speciellt till Mats Aman, med
uppdraget att halla i temat "Lat dig inte luras!”

Val av tva protokolljusterare

Krystyna Enander och Inger Persson erbjod att justera protokollet. Motet
godkande Krystyna och Inger att justera protokollet.

Mats Aman har ordet.

Mats hade livaktigt samtal med gasterna om att vara pa sin vakt att inte bli lurad.
Exempel: lagg ej vardesaker i hallen, Ias ytterdorren, forsiktighet da man tar ut
pengar i Bankomat, ej lamna vaskan/ryggsacken obevakad pa affar eller ute i
samhallet, ej ha en massa betalkort i borsen, kop SKIMSAFE till betalkorten,
begar legitimation om det kommer hemtjanstpersonal som man ej har traffat
tidigare, ha kreditkort med enbart den summan som varan kostar om man
handlar pa natet, 6va pa signalementslara, sparra nummer du inte vill ska ringa
till dig m.m.

Faststallande av dagordning.

Erik Andersson tog 6ver ordférande rollen. Dagordningen faststalldes med
tillagg a och b under punkt 17 6vriga fragor.

Information fran ”Radet for funktionshindrade och pensionarer”.

Radet begar att presidiet ordnar 4 méten / ar. Att kommunalradet och
socialnamndens ordférande och Mbh-ndmndens ordférande ar med och
informerar. Moten redovisas i kommunens sammantradesplan.

Annika Oberg fick i uppdrag; att i socialnamnden framféra synpunkter och
forbattringar betraffande parkeringarna vid Halsocentralen.

Information om insattningar till Patientféreningen FH Sverige och
Forskningsfonden Riksforbundet HjartLung, med anledning av
forelasningar den 14/2 och 6/3- 2019.

Styrelsen har tidigare i februari varit eniga om att géra insattning med 1000 kr till
Patientféreningen FH Sverige. Medlemsmadtet var eniga om insattning 1000 kr till
Forskningsfonden HjartLung med anledning av att Kjell Melander férelaste den 6
mars.

Utvardering av Hjartedagen och forelasningen av hjartlakaren Kjell
Melander.

Familjar Hyperkolesterolemi ( arftligt forhojt kolesterol) nytt for de flesta som
lyssnade till Brittt-Marie Rosell. Bra informationsmaterial. Ahdrarna tyckte att
forelasningen med Kjell Melander var latt att férstd och mycket givande.
Onskemal att Kjell Melander aterkommer om 1-2 ar eftersom det sker mycket
inom lakemedelsfronten. Fanns ahorare som gj fick chans att stalla fragor.
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Information som galler tidsbestallning Halsocentralen.

Kan ringa fran 08 till 16.15. Kan fa svaret pa formiddagen att tiderna ar slut. Ring
ater efter lunch och det kan vara majligt att komma fram. Detta beror pa att
samtalen som bokades pa formiddagen ar utférda. Finns personal pa call me till
16.15.

Information om arsméte Féreningen HjartLung Norrbotten den 28/3.
Folkets Hus Ripan Svartostaden , Lulea.

Information om 1177.se

Ar du intresserad att bekanta dig med 1177.se

Anmal dig till ndgon i styrelsen sa har vi genomgang fran Foreningen HjartLung.
Information om medlemsregistret, samt mejladresser.

MIN SIDA i medlemsregistret for medlemmen bérjar fungera varen 2019.

Medlemmen kan logga in och uppdatera sina medlemsuppgifter, och ladda ner
medlemskort.

Medlemmar kommer att fa sin personliga inloggning till MINSIDA pa kommande
medlemsfaktura. Medlemmar som har registrerad e-postadress i
medlemsregistret och har redan betalt for detta ar, kommer att fa personliga
inloggningen via e-post.

Lamna e-postadresser och mobilnummer, da kan medlemmen fa utskick med de
personliga inloggningsuppgifterna.

Kerstin Norberg informerade att195 personer i Foreningen HjartLung Arvidsjaur
saknar e-postadress. Hur ska detta I6sas?

Digitala Hjartskolan.

-Om du har varit med om kranskarlssjukdom och ej varit med om utbildning om
sjukdomen efter hemgangen, ar det sjalvklart att delta i hjartskolan. Det galler
patienter som har kranskarlssjukdom.

Det kostar 200kr/gang for patienter och for anhériga ar det gratis. Avgiften ingar i
hogkostnadskortet.

BesOket maste ju registreras och patienterna far ringa Ingrid Bergman
Hjartsjukskoterska Pited Sjukhus och anmala sitt intresse. Darefter skickas
fran Pited sjukhus en kallelse med de datum som ar aktuella 2 tillfallen /pat
totalt 5 timmar. Man bor ga bada gangerna.

Telnr: som du/ni ringer och anmaler dig/er. 0911-75044 0730-0900

Ingrid Bergman Hjartsjukskoterska Pitea Sjukhus 0911-75044 0730-0900
-Elaine Westerlund berattade om Hjartskolan som hon varit med att ta emot
pa Halsocentralen i Arvidsjaur i februari 2019. Via videokonferens kunde de
komma i kontakt med personer som var pa utbildning i Pited pa sjukhuset.
Foljande omraden togs upp: Vad vagar jag gora efter hjartinfarkt? Om kosten.
Om lakemedel. Hur viktigt det &r med MOTION. Information av en representant
fran Foreningen HjartLung Pited. Motionssattet ”Kiruna-modellen”
instruerades.

De som var pa Hjartskolan blev bjudna pa fika och mojlighet att stracka pa sig
vid halv-lek.

Ekonomi. Kassdren har ordet. Se bilaga.
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Halsocoacherna har ordet.

Elaine Westerlund informerade om att man i grupp kan hjalpa varandra med
sadant som man vill &ndra i sin vardag.

Traffas 5 ganger och varje mote tar ca 2 timmar.: 1:a Presentation av
deltagarna. Hur mar jag idag? 2:a Vad vill jag forandra? 3:e Vilka hinder ser
man? Hur ta forbi sina hinder? 4:e Ta var pa sina méjligheter. 5:e BORJA NU.
Tystnadsplikt galler i gruppen.

1 grupp pagar sedan arsskiftet.

Krystyna Enander berattar att det ar trevligt att traffas i grupp.
Studieorganisatéren (SO) har ordet.

Ingrid Gardfjall presenterar vilka studiecirklar och tematraffar man kan anmala
sig till. Vadjar till de narvarande att uppstka HjartLung expeditionen torsdagar
mellan10-12 och studera "Studiecirkelparmen”och anmala sig.

Information om HLR ( HjartLung raddning vuxen och barn).

Hjordis informerar att utbildningen HLR vuxna och barn pagar och det ar
personal fran férskolan som genomgar. Styrelsen och festkommittén kommer att
repetera HLR den 11/4. Hjartstartare ar bestallt till PRO och Féreningen
HjartLung. Ekan fran Lansmansgarden har bestallt HLR utbildning och kommer
att genomféras imaj.. Dessutom ar det k6 och det géller personer som anmalt
vid lunchen for nya medlemmar och da HjartLung var och informerade om
mobilraddare pa COOP den 29/1.

Ovriga fragor.

a. Forsakringsbesked Funktionsréatt Sverige.

Vem galler férsakringen for?

Deltagare som drabbas av olycksfall vid verksamhet anordnad av Funktionsratt
Sverige eller dess medlemsférbund, kan f& ersattning genom
deltagarolycksfallsforsakringen.

Viktigt att &ven ta kontakt med den egna olycksfallsférsakringen.
b.Patientradet Pitea sjukhus:

Foreningen HjartLung och Reumatikerféreningen har skickat fragestalliningar om
entrén Halsocentralen — dorrarna, hissen, trappan ner frdn mottagningen till
entrén och handikapp-parkeringar.

Kommande aktiviteter:

Sopplunch den 10/4, Varfest den 18/5.

Kaffe med tilltugg.

Smorgasar serverades till kaffe/te. Trevlig samvaro.

Motet avslutas.

Erik Andersson tackade for trevligt méte med mycket aktivitet fran de
narvarande gasterna.

Erik Andersson ordférande for métet Hjordis Eklund sekreterare for motet

Krystyna Enander justerare Inger Persson justerare



