Féreningen Arvidsjaur

HjartLung

Protokoll fort vid styrelseméte nr 3/2019. Onsdagen den 6/3-19 kl. 19.30
Lokal: Cafeterian Medborgarhuset.

Narvarande: Ingrid Lundmark, Ulla-Karin Backstrom, Erik Andersson, Hjérdis Eklund, Gun
Mortsell, Yvonne Lenman.

SO: Ingrid Gardfjall

Halsocoach :Ann-Sofi Levander

Forhindrad: Kerstin Norberg

1. M6tet 6ppnas.
Erik Andersson 6ppnade motet och halsade samtliga valkommen.

2. Val av justerare.
Ingrid Lundmark valdes.

3. Faststallande av dagordning.
Se tillagg a. och b. under Ovriga fragor.

4. Foéregaende styrelseprotokoll den 31 januari 2019.
Godkandes och lades till handlingarna.

5.Uppfdljning av punkter — styrelsemdte 31 januari 2019.
a. Natura kartan och Halsans stig.
Inget svar kommit fran turism/tillvaxt Arvidsjaur kommun.

6. Utvardering av Hjartedagen.

Jamn strom till stationerna( Ann-Sofi Levander, Kerstin Norberg) med blodtryckskontroll.
Forelasningen om FH =Familjar Hyperkolesterolemi var tydlig och forstaelig. Forelasaren
Britt-Marie Rosell frAn Umead. Uppskattat med kaffetar under pausen. Trevlig dag.

7. Uppfdljning av arsmotesprotokollet.
Godkéndes och lades till handlingarna.

8. Utvardering av arsmotet.
Inget att forandra. Motet, lotteriférsaljningen och intaget av smorgastarta och gott fika intogs i
trivsam miljo.

9. Planering av aktiviteten pa Solbacken fér omsorgstagare i Hemtjanstgrupp 2

den 14/3.
Ingrid Gardfjall presenterade planeringen. Inbjudan lamnat till 26 omsorgstagare. Sista
anmalningsdagen den 11/3. Ossian Lundberg underhaller och ordnar med sanghéaften. Matz
Edin visar olika fysiska rorelser. Styrelsen informerar om Féreningen HjartLung. Gun Moértsell
och Yvonne Lenman ansvarar for bakning av semlor och att kaffe/te blir tillagad. Ann-Sofi
Levander hér med Elaine Westerlund om Elaine har méjlighet att beratta om rollen som
halsocoach. Traffas pa HjartLung expeditionen kl12.00.



10.Planering av medlemsmaotet den 19/3.

Yvonne och Gun ansvarar for inkép av varor till att géra iordning smaérgasar.

Mats Aman bokad och kommer att prata om temat: L&t dig inte luras!

Ingrid Gardfjall kontaktar festkommittén. Halsocoaherna informerar om halsosamtal.
Traffas i Cafeterian kl 15.00 den 19/3 for att iordningstélla motet.

11.Inkommit reseforslag till Dalarna den 7/8-12/8, fran Granbergsbuss.
Information lamnas pa medlemsmotet den 19/3.

12.Inséattning pa FH:s konto ersattning da Britt-Marie Rosell forelaste den 14/2 om
Familjar Hyperkolesterolemi ( arftligt forhojt kolesterol).

Styrelsen var eniga om att gora insattning av 1000 kr, pa BG 337-7744 Patientforeningen FH

Sverige.

13.Arsmotet styrelsen HjartLung Norrbotten.
Den 28/3. Ingrid Gardfjall, Ann-Sofi Levander, Elaine Westerlund och Hjordis Eklund. Hjordis
kor fran Lauker. Mer information efter AU HjartLung Norrbotten den 15/3.

14.Ekonomi.
a. se bilaga

15.S0O har ordet.
Halsomote med 8 persener-pagér och leds av Ann-Sofi L?/ander.

16.Héalsocoacher har ordet.
Halsomote med 8 personer pagar och leds av Ann-Sofi Levander.

17. HLR

Utbildning HLR vuxen och barn pagar med deltagare fran Forskolan.

11/4 kommer styrelsen och festkommittén genomga utbildning HLR.

fm grupp kl 09-12 Erik Andersson, Yvonne Lenman, Ulla-Karin Backstrém, Ingrid Lundmark,
Gun Mortsell

em grupp 13-16 Ingrid Gardfjall, Bjorn Gardfjall, Ann-Sofi Levander

Roger Renberg, Sven-Olof Nystrom, Anette Holmstrém, Elaine Westerlund, Britt Taqvist,
Molly Mattsson kommer att tillfragas om vilken tid de kan ga.

18.0vriga fragor.

a. Let’s Go Arvidsjaur.

Vi har fatt kallelse till Foreningsstamma for Let’sGo Arvidsjaur och informationsméte den
13/3 kl 18.30 Hotell Laponia.

Hela styrelsen HjartLung kommer att navara.

b.Forfragan om arbetsordning inom styrelsen.
Hjordis gor upp ett forslag till styrelsemétet den 1 april.

19.Nasta styrelsemote den 1 april kl 13.00.

20. Motet avslutas.
Erik tackade och avslutade motet.



Erik Andersson ordférande

Ingrid Lundmark justerare



