
                                   

Hjärtedagen den 14 februari 2019  

Alla i Arvidsjaur kommun och 

grannkommunerna är välkommen! 

PROGRAM:     

10.00-11.30  

Möjlighet att kontrollera blodtrycket. 

13.30-15.30  

-Föreläsning av Britt-Marie Rosell Umeå, från 

Patientföreningen FH= Familjär Hyperkolesterolemi. 

 

Familjär betyder att den förekommer inom familjer. 

Ärftlig sjukdom som orsakar högt kolesterol i blodet 

och kan föras vidare från generation till generation.  

LOKAL: BIOSALONGEN MEDBORGARHUSET. 

 

Utställning om hjärtsvikt, blodtryck, högt blodtryck, fysisk 

aktivitet spirometri och om att vara Hälsocoach. 

 

Biblioteket lägger ut böcker – tema hjärta, hjärtsjukdomar, 

fysisk aktivitet. 

 

HJÄRTLIGT VÄLKOMMEN!   

Samv.  FH, Biblioteket    


