Féreningen Arvidsjaur

HjartLung
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Hjartedagen den 14 februari 2019 =

Alla i Arvidsjaur kommun och
grannkommunerna ar valkommen!

PROGRAM:

10.00-11.30
MOojlighet att kontrollera blodtrycket.

13.30-15.30
-Forelasning av Britt-Marie Rosell Umea, fran
Patientforeningen FH= Familjar Hyperkolesterolemi.

Familjar betyder att den forekommer inom familjer.

Arftlig sjukdom som orsakar hogt kolesterol i blodet
och kan foras vidare fran generation till generation.

LOKAL: BIOSALONGEN MEDBORGARHUSET.

Utstallning om hjartsvikt, blodtryck, hogt blodtryck, fysisk
aktivitet spirometri och om att vara Halsocoach.

Biblioteket lagger ut bocker — tema hjarta, hjartsjukdomar,
fysisk aktivitet.

Foreningen Arvidsjaur

HJARTLIGT VALKOMMEN! HjartLung
Samv. FH, Biblioteket



