Féreningen Arvidsjaur
HjartLung

Protokoll fort vid styrelsemote nr 2/ 2019 Dag: Torsdagen den 31/1 -19 ki 12.00

Lokal: Utanfér HjartLung expeditionen

Narvarande: Hjordis Eklund, Kerstin Norberg, Ingrid Lundmark, Gun Mortsell, Erik
Andersson och Ingrid Gardfjall

Valberedningen: Goran Wikstrom

Halsocoach: Ann-Sofie Levander

1.Motet 6ppnas
Hjordis 6ppnade motet och 6nskade alla valkomna

2. Val av justerare.
Erik Andersson valdes

3. Faststallande av dagordning
Se komplettering 7 f,g,h och &vriga fragor

4. Foregaende styrelseprotokoll den 8 januari
Till handlingar.

5. Uppfoéljning av punkter — styrelsemdte 8 januari.

a. Naturkartan och Hélsans Stig

Amanda Hdgdahl skickat arende vidare till turism/tillvaxt Arvidsjaur kommun.

b. Patientradet - Pitea Sjukhus

Hjordis skickat fragestallningar fran Reumafdreningen, Foreningen HjartLung och RBU.
till patientradet. Se bilaga 1

c. Traff med Viktoria Norberg och Pernilla Berggren

Samtal om héalso-och sjukvarden samt socialtjansten i kommunen

Forelasning / information om dess organisation och verksamhet,bl.a. SIP i host

d. Information om Féreningen HjartLung COOP den 29/1

Besok av kunder / allmdnheten som var intresserad av informationen, HLR och
MOBILRADDARE.

Fyra nya medlemmar. Atta personer anmalde sig till HLR samt en grupp i Moskosel.
Information om mobilrdddare, intresse fanns for detta.

e. Studiedag lanet den 22/1

Installt

f. Uppdatering “Forslag verksamhetsplanering 2019”.

Medlemsmotet 19/3 Tema: Lét dig inte luras! med Mats Ahman

Varfesten, Trio Pansho underhaller

Julfesten, vantar pa besked om underhallning

6. Utvirdering av ”sopplunchen medlemmar som tillkommit 2018”.
God soppa/ gulasch och efterratt/ pannacotta. 12 nya medlemmar narvarande som fick
information om féreningen. Styrelsen och festkommittén nérvarande.



7. Slutlig planering av arsmote:

a. Parentation

Ingrid Lundmark ansvarig

b. Pa&rmen med handlingar klar den 13/2 utanfor HjartLung expeditionen.

Kerstin ordnar med informationsparm och innehall; inbjudan, dagordning, revisionsberattelsen,
balans-och resultat, verksamhetsberéttelsen, budgetforslag och valberedningens forslag

c. Avtackningar

Roger Renberg slutar som ersattare. Ingrid Gardfjall avbojt avtackning, fortsatter som SO
d. Information festkommittén.

Ingrid G kontaktar personer i festkommittén. Trafftid 15.00

e. Beviljade bidragsansokningar fran Minnesgavokontot.

Kerstin gor sammanstallning av bidragen under 2018

f. Motioner

Inga motioner inkommit for behandling

g. Valberedningen har ordet

Genomgang av valen till arsmotet.

h. Kaka till kaffet

Gun bakar till personer med diabetes och Kerstin bakar rulltarta till 6vriga

8. Fortsatt planering av aktivitet pa Solbacken
Forslag 12/3, Ingrid G kontaktar personalen pa Solbacken. Underhallning av Ossian Lundberg,
Ingrid G kontaktar honom.

9. Fortsatt planering Hjartedagen de 14/2
a. Reseerséttning till forelasare fran Umea
Reseerséttning beviljas. Kontakta ABF om viss ersattning

Affischer klara/ allmanheten inbjudna i Arvidsjaur kommun, samt Norsjo, Mala, Jorn, Arjeplog
och Alvsbyn.

Hjordis kontaktat biblioteket om bocker med tema Hjérta till bokvagnen.

Blodtrycksmatning, Hjordis, Gun, Kerstin, Ann-Sofi och Ingrid G tar med blodtrycksmatare.
Ingrid G fixar HjartLung buketten.

Hjordis gor soppa till gasterna till 12.30 Hjordis och Ingrid G hélsar de valkomna

Ingrid G fixar present till Britt-Marie Rosell fran Féreningen Familjar Hyperkolesterolemi.
Trafftid 9.00

10. Fortsatt planering den 6/3- forelasning av lakare Kjell Melander fran Kalix Sjukhus
Kaffe och smorgas till Kjell som forelaser om Hjart-karlsjukdomar i biosalongen.
Allmanhet inbjudna till férelasningen. Ingrid G fixar present.

11. Digitala Hjartskola fran Pited Sjukhus
Datum pa digital halsoskola finns for resten av aret, se tidigare information. Brev finns utanfor
rummet dar samlingen sker / videokonferensrummet Halsocentralen..

12. Hur ar medlemmar forséakrade pa vara aktiviteter ?
Hjordis varit i kontakt med Folksam, vid skada / olycka ska medlemmen kontakta Folksam och
eget forsakringsbolag. Information finns pa anslagstavlan HjartLung expeditionen.



13. Ekonomin

a. se bilaga 2

b. Beviljade bidrag

PRO beviljad med 5000 kronor for inkdp av hjartstartare
Forening HjartLung har bestallt egen hjartstartare.

14. SO har ordet
Planering av 1177 av Hjordis, Ann-Sofi och Kerstin. De traffas 19/3 kl. 12.00 fér genomgang.

15. HLR
a. HLR — vuxen och barn
Start 30/1 av Gun och Lory, samt till nya medlemmar och anmalda vid COOP- dagen 29/1
b. Bestallt Hjartstartare till PRO och HjartLung Arvidsjaur
Bestallningen kommer mars
c. Bestallt dockor Barn-HLR och évningshjartstatare
Bestallningen har kommit
d. HLR genomgang — den nya styrelsen och festkommittén efter arsmétet
Halsocoacher inbjuds dven att ga HLR
16. Ovriga fragor
a. Arsmotet lanet
Ombud valjs vid arsmotet.
b. Ordning i koket, Galaxen
Kontakta Carina Lundberg vid oreda
c. Kontakt med grundskolan angaende rokning
Avvakta tills vidare.
d. Mobilréddare
Kontakta pensionarsféreningar angaende detta.

17. Nasta styrelseméte den 4/3 kl. 13.00

18. Motet avslutas.
Hjordis avslutade motet.

Erik Andersson/ justerare



