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Har du nagonting du vill andra pa i din vardag?

En utmaning som du vill komma vidare med? Nagot du verkligen
tycker om och vill hitta kraft att fortsatta med? En ny god vana du vill
borja med?

Vi ar tre utbildade halsocoacher i Riksférbundet HjartLungs regi. Som
halsocoacher/inspiratérer/samtalsledare ska vi organisera och leda
samtal kring halsa i grupper om fem-sex deltagare. Halsomoten sker
vid fem tillfallen, ca 2 timmar varje gang och med fokus pa vad man
kan gora sjalv for att ma battre.

Vill du vara med? Kontakta Ann-Sofi Levander (070-56357 18) eller
Elaine Westerlund (070 - 244 89 65) eller Britt Taqgvist (070- 274 76 00)
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