
 

 

 
Protokoll fört vid styrelsemöte nr 1/ 2019 Dag: Tisdagen den 8/1 -19 kl 13.00 

Lokal: Utanför HjärtLung expeditionen 

Närvarande: Hjördis Eklund, Kerstin Norberg, Ingrid Lundmark, Gun Mörtsell och Ingrid 

Gardfjäll 

Valberedningen: Göran Wikström och Elaine Westerlund 

Förhindrad: Erik Andersson 

 

1.Mötet öppnas 

Hjördis öppnade mötet och önskade alla god fortsättning på året 

 

2. Val av justerare. 

Ingrid Lundmark valdes 

 

3. Fastställande av dagordning 

Se komplettering under övriga frågor 

 

4.Föregående styrelseprotokoll den 18 december 

Till handlingar. 

 

5. Uppföljning av punkter – styrelsemöte 18 december. 

a. Naturkartan och Hälsans Stig 

Hjördis kontaktat Kent Norberg 

b. Patientrådet - Pite Älvdal genomgång av anteckningarna 

Hjördis väckt frågan om patientrådet på länsnivå. Se information om patientrådet som Hjördis 

skickat via mail. 

c. Träff med Viktoria Norberg och Pernilla Berggren Hälso-sjukvården och social omsorg 

Arvidsjaur kommun. 

Hjördis bokat träff 24/1 kl.10.00 Plats: Bottenvåningen Medborgarhuset.  

d. Planera in datum för information på COOP om föreningen, HLR, SMS-livräddare 

Förslag 29/1 mellan 11.00-13.00 Ingrid G kontaktar Ulf Isaksson 

e. Studiedag länet den 22/1 

Innehållet på studiedagen planeras. Plats: ABF/ Boden. Besked senare hur många som får delta 

/ förening 

 

6. Genomgång av ”Förslag verksamhetsplanering 2019” 

Hjördis och Ingrid Gardfjäll träffat Mats Åhman PRO och Majlis Vidman och Eileen Dalen     

SKPF 126 angående verksamhetsplanering för respektive  förening. Lisbet Ohlsson SPRF 295 

och Rolf Björkman SPF skickat sina planeringar. Detta för att sammankomster ej ska kollidera 

och för medlemmarnas bästa 

Genomgång av planeringen på styrelsemötet. Se bilaga 1 

 

 

 

 

 



7. Planera sopplunchen för nya medlemmar den 15/1 

Gun Mörtsell och Yvonne Lenman planerar lämplig soppa och efterrätt pannacotta.  De gör 

inköp. 

Hjördis bakar matbröd. Ingrid G kontaktar festkommittén. Träfftid 9.00 

Hjördis ger information om  föreningen och Kerstin om ekonomin. Ingrid G berättar om 

fysiska aktiviteter och studiecirklar. Ev, information av Hälsocoach. 

 

 

 

 

8. Start planering av årsmötet den 27/2 kl. 17.00 

a. Ordförande på mötet 

Karl-Gustaf Lindström tillfrågad och bokad 

b. Kallelse till årsmötet – genomgång av kallelsen 

Träff 24/1 för att göra i ordning kallelsen 

c. Iordningställande av kuvert till medlemmar som ej har mejl den 24/1 efter att styrelsen träffat 

Victoria Norberg och Pernilla Berggren ca 11.30 

Träff 24/1 kl 10.00 med Pernilla Berggren  och Viktoria Norberg. 

d. Förtäring på årsmötet? 

 Ingrid Lundmark gör smörgåstårta 60-70 personer. Kaka till kaffe. 

e. Informera revisorer om datum för årsmötet och att revisionsberättelsen ska vara tillgänglig 

för läsning av medlemmar den 13/2-19. 

Kerstin kontaktar Per-Olof för revisionsberättelsen. 

f. När ska alla handlingar finnas tillhanda? 

Senast 13/2 finns alla handlingar utanför expeditionen. Dagordningen till årsmötet gick mötet 

igenom. 

Valberedningen närvarande för information av personvalen 

 

9. Ekonomin 

a. Ekonomiska läget, se bilaga 

b. Bidragsansökan 

PRO har gjort ansöka om bidrag till hjärtstartare. 

Beslut: att bevilja PRO bidrag med 5 000 kronor för inköp av hjärtstartare. Konto: 

Minnesfonden 

c. Inköp av hjärtstartare till Föreningen HjärtLung 

Beslut: att köpa in hjärtstatare till Föreningen HjärtLung för att kunna användas på resor och 

uteaktiviteter. Konto: Minnesfonden 

 

10. Planera in aktivitet på Solbacken. När? Vad? 

Förslag att bjuda på semlor till personer som äter lunch på Solbacken. Förslag på dag: 5/3 

Matz Edin visar gympaövningar och Ossian Lundberg UH. Ingrid G kontaktar personalen, Matz 

Edin och Ossian Lundberg. 

 

 

11. Se över Förbundsnytt nr 6 

Tips att läsa igenom informationen på RF hemsidan 

 

 

 

 



12. Start av planering Hjärtedagen den 14/2 

Två personer kommer från Umeå och informerar om ärftliga höga blodfetter. De önskar 

hotellnatt och reseersättning. Kjell Melander kan ej föreläsa 14/2 då han har jour. Förslag:  kolla 

lämplig dag. Hjördis kontaktar Kjell Melander. 

 

13. SO har ordet 

Trafikkursen genomförd 18/12 på trafikskolan 

 

14. HLR 

Planering av HLR för 90 personal från förskolan. HLR-utbildning planeras för styrelsen och 

festkommittén efter årsmötet 2019. 

 

15. Hjärtskola i Arvidsjaur på HC digitalt. 

Schemalagda dagar för hela året. Hjördis gör  i ordning informationsbrev till berörda personer 

 

16. Övriga frågor. 

a. Försäkringar inom Föreningen HjärtLung. Se RF hemsida. 

 

 

17. Nästa styrelsemöte den 31/1 kl. 12.00 

OBS. Nytt datum 

 

 

18. Mötet avslutas. 

Hjördis avslutade mötet. 

 

 

------------------------------------------- 

Hjördis Eklund / ordförande 

 

 

------------------------------------------- 

Ingrid Gardfjäll/ sekreterare 

 

------------------------------------------- 

Ingrid Lundmark/ justerare 

 

 
 

 

 

 
 


