Féreningen Arvidsjaur

HjartLung
HjartLung Arvidsjaur
Styrelseméte nr 14/ 2018
Protokoll fort vid styrelseméte tisdagen den 18/12 -18 2018 k1 13.00
Lokal: Medborgarhuset / Traffpunkten HjartLung Nytt
Narvarande:
Hjordis Eklund, Kerstin Norberg, Ingrid Lundmark, Erik Andersson Gun Mortsell och Ingrid
Gardfjall

1. Motet oppnas

Hjordis hilsade all vilkomna

2. Val av justerare

Ingrid Lundmark valdes

3. Faststillande av dagordning

Tillagg, se Ovriga fragor

4. Foregiende styrelseprotokoll den 20 november

Till handlingar

5. Foregiende protokoll frin medlemsmétet den 28 november

a. Information av Emma Karlsson om digitalisering inom dldreomsorgen

Uppf6ljning och repetition av tidigare information.

b. Nir pa dagen ir bista att ha medlemsméten ?

Vi testar att dndra till klockan 13.00

c. Forslag fran medlemmar till verksamhetsplaneringen ?

Betyder tystnaden att medlemmarna &r ndjda med styrelsens forslag pa verksamhetsplanering ?
d. Tankar frdn medlemmar angéende Hjértebladet.

Hjordis fortsétter att utforma Hjartebladet

6. Rapport fran triffen med Peter Ohman den 4/12

Falska rykten att vardplatserna skulle dras in pd Hilsocentralen. Anna-Lena Lundmark, ny
diabetesskoterska pd HC. Elaine Lundmark ersétter Harriet Grahn nédr hon slutar sin tjanst.
Lékarsituationen godtagbar. Fortfarande brist pa sjukskoterskor. Kéirvt pa ldkarjouren pd
natterna.

7. Uppfoljning — Julfesten

Nojda medlemmar. Mingel med glogg och pepparkaka. Kall tallrik med kallskuret serverades.
Varmritt med Janssons, revbensspjill och kottbullar med tillbehdr. Kaffe och pepparkaka.
Inslagna julklappar till lotteriet. 400 lotter tog snabbt slut. Totalt 79 besokare inkl. géster fran
Jorn, Mala och Norsjo. 90 tallrik gjordes i ordning, visst bortfall p.g.a. sjukdom. Karl-Erik stod
for dansmusiken.

Medlemmen Sven-Olof Nystrom gladde oss med séng.

Forslag pé fordndring till ndsta &r: Uppdelning av serveringspersonal/ sida. Kaffe i termos pa
borden. Inkdp av dryck i plastdunk. En sorts glogg. Senap och dppelmos placeras direkt pa
tallriken. Inkdpsansvariga onskar hjdlp med att bara det inkopta. Gun gor sammanstéllning av
inkopen.

Arne Aman och Lydia Karlsson som fyllde 90 &r i december uppvaktades med blommor.
Personer som skénkt pengar till Féreningen uppmarksammades.

Matz Edin som uppmirksammats pa Fotbollsgalan fick ta emot applader av gésterna pa
Julfesten.




8. Information fran styrelsemétet — liinet HjartLung den 4/12

Hjordis informerade att motet genomfordes digitalt frdin ABF. Kontakt med Gillivare,
Overtorned, Overkalix, Kiruna och Boden. Fungerade bra. Martin informerade att
ndgon “hackat in” pd balansrdkningen for att gora nationell bedomning av en Forenings
ekonomi. Skumt ! Digitala protokollen ska inte innehalla foreningars ekonomiska lédge.
Ekonomin redovisas pd pappret och finns pd expeditionen. Forslag frdn Forbundsstyrelsen att
Naturkarta pa Hélsans stig ska finnas. Forslag att kontakta kommunen Kent Norberg om detta.
Ansvarig Hjordis. Onskemal att alla Hilsocentraler ska bli kallad till patientradet for att fa
inblick 1 olika drenden. Lanstraff HjartLung den 22/1 2019 ska var studiedag. Forslag att
rekvirera pengar for hdlsocoachers insatser fran Region Norrbotten ( Martin Lang héller 1 detta
drende). Lokala foreningar i PiteAlvdal ska ordna triff med nya regionledningen for att fa
information om framtida varden i inlandet. Studiecirkel om 1177 genomforts i Géllivare
HjértLung.

Se Forbundsinformation nr 5 pa hemsidan

9. Planera sopplunch for medlemmar som tillkom 2018

Sopplunch for nya medlemmar 15 /1 klockan 12.00 Hjordis skickar inbjudan till 30 nya
medlemmar

10. Konstruera forslag till verksamhetsplanering 2019

Forslag:

Januari: Sopplunch 15/1 f6r nya medlemmarna

Februari: Hjirtedagen 14/ 2 och Arsméte 27/2

Mars: Medlemsmote 19/3

April: Sopplunch 10/4 med aktivitet

Maj: Varfest 18/5 och Lokalt Aktiv

Juni: Resa

Juli: Arvidsjaur Let’s Go

Augusti: Traff vid Nyborgstjarn

September: Medlemsmote 9/9 och Sopplunch 23/9 med underhallning
Oktober: Palt 14/10 och foreldasning av Lena Lindgren

November: Medlemsméte 4/11 med underhllning och KOL-dagen 20/11
December: Julfest med dans

11. Planera traff med Victoria Norstrom och Pernilla Berggren
Hjordis bokar dag

12. Information pA COOP om HLR och SMS riddare ?

Planeras nista styrelsemotet

13. Borja planering av arbetet kring Arsmotet

a. Kallelse, ordforande under motet

Ingrid G kontaktar Karl-Gustav Lindstrom. Kallelse till &rsmotet 1 januari
14. Tackannonser — KOL dagen och for hela 2018

Hjordis gjort tackannons och skickat till AnnonsX:et

15. Information om Funktionshinderpolitisk plan

Planering hur det ska organiseras. Hjordis deltar pa traffar. Viktigt att bli sedd for den enskilde
och samverkan



16. Ekonomi

A Foreningen Minnesfond Totalt bank
Ing saldo 2018-01-01 154 841,67 136 518,00 291 359,67
Saldo 2018-12-18 158 955,17 254 182,00 413 137,17
Forandring 2018 4 113,50+ 117 664,00+ 121 777,50+

Se ekonomisk rapport. Bilaga 1

b. Hjordis kontaktat Harriet Grahn att bidragsansdkan fran HC &r beviljad
Harriet tackat

c. Bidragsansokan pa gang frin Maria Ostman inom #ldreomsorgen.
Hjordis kontaktat Maria for komplettering av ansokan till personvag

17. SO har ordet

Trafikkursen 18/12 pé trafikskolan. 13 medlemmar deltog. En givande information av Susie
Aktiviteter 1 foreningar sammanstillt av post-it lappar frin EVO/SO konferensen. Finns pa
expedition

18. HLR

Hjordis gor i ordning fakturorna forar 2018.

19. Ovriga fragor

a.Exp.tider inplanerade for varen 2019, se kalender pé expedition

b.Enkdt fran Christine-Cars Ingels Riksforbundet besvarad ” Vi pa Riksforbundet
HjartLung arbetar standigt med att utveckla och forbattra vart stod och utbud till
vara foreningar. Att lyssna pa vara fortroendevalda ar det viktigaste instrumentet
i detta arbete. Dina asikter ar viktiga for att se vad vi kan bli battre pa. Ju fler som
svarar, desto battre underlag!”

c.Medlemmar som tridnat i varmvattenbassédngen under hosten 2018 fatt information om att
soka bidrag frin Funktionsritt Norrbotten fOr att trdna i1 vattenbasséngen. Sista gdngen som
ersédttning kan ansokas frdn Funktionsritt Norrbotten.

20. Nista styrelsemote den 8/1 klockan 13.00

21. Métet avslutas. GOD JUL och GOTT NYTT AR

Hjordis Eklund / ordforande

Ingrid Gardfjill / sekreterare

Ingrid Lundmark/ Justerare



