Féreningen Arvidsjaur

HjartLung

Medlemsmote nr 4/2018

Dag: Onsdagen 28 november 2018 Klockan: 17.00
Lokal: Medborgarhuset / Cafeterian

Nirvarande: enligt nirvarolistan

Dagordning:
1. Motets 6ppnande och presentation av Emma Karlsson

Erik Andersson hélsade alla vdlkomna

2. Val av tva protokolljusterare

Rolf Lundmark och Karl-Gustav Lindstrom valdes att justera protokollet.

3. Emma berittar om digitalisering inom dldreomsorgen

Emma beréttar att hon har varit projektanstilld 50% med projektet men har borjat pd annan
tjanst.

Vilfardsteknologi innebdr 6kad anvindning av vilfardsteknik som kan stdrka sjdlvstindighet,
oka tryggheten och livskvalitén for dldre samt i framtiden avlasta personalen. Nattillsyn via
webbkameran innebér att den enskilde inte blir stord pd natten och slipper vakna med en
fraimmande person i bostaden. Detta kan ge en personalminskning nattetid. Allt detta enligt
overenskommelse med den dldre. Denna nattillsyn finns inte idag i Arvidsjaurs kommun.
Emma berittade vidare om studiebesok i Storuman angaende glesbygdsmedicin som satsar pa
att utveckla telemedicinska l16sningar i glesbygden. Hon informerade om virtuella hilsorum for
bl.a. blodprovtagning, blodtryckskontroller och video uppkoppling via videoldnk till
vardpersonal.

Emma berittade vidare att BankID har idag till viss del ersatt pappers legitimation som behdvs
vid kontakter med olika myndigheter.

Emma skickar till Hjordis informationsmaterial

4. Faststilllande av dagordning

Godkéndes.

5. Tillbakablick pa genomforda aktiviteter sedan medlemsmaotet 9 oktober

a. Rapport géllande varmvattenbassdngen

Miénga olika tréiffar har hallits, triffat Anders Oberg/ regionrad, Lotta Ahman och Patrik Ahman
dér inga I6ften gavs om bevarande av bassdngen. Studiebesok pa Resurscentrum och traff med
Matts Good ansvarig for bassidngen. Efter traffen med Matts Good fick vi positiva besked dér
beslut tagits om att behélla varmvattenbasséngen tills vidare. Hjordis har varit pA manga tréaffar
med Gvriga 1 varmvattenbassidnggruppen. (opinionsbildning)

b. Utvérdering av KOL-dagen

Kunniga foreldsare av sjukskoterskorna frdn Hélsocentralen: Harriet Grahn foreldste om
hjértsvikt. Sara Ohman informerade om KOL och Elaine Lundmark beriittade om spirometri.
Fysioterapeuterna Maria Sundstrdm och Cassandra Antonsson informerade om fysisk aktivitet
vid KOL och hjértsvikt. Presentation av hilsocoacher Ann-Sofi Levander, Elaine Westerlund
och Britt Téquvist. Utstéillning av inhalatorer och genomgéng av dessa. Olika
utstillningsmaterial

c. Styrelsen har genomgétt utbildning om ekonomi, lett av kassdren Kerstin Norberg.

Kerstin informerade om bokforing, utgifter, inkomster och olika koder for de nérvarande

d. Styrelsen deltagit digitalt pa ldnets styrelsemdte den 30/10

Fick hjélp av Kerstin pad ABF att koppla upp oss till 6vriga deltagare 1 Boden och Gillivare.



e. Svar pa fragor som medlemmar stéllt angaende Hélsocentralen

- Klocka kommer att séttas upp i vantrummet

- Onskemal finns att styrketriina tre dagar / vecka. Peter dterkommer med svar.

- Tillging till vatten i vintrummet. Avvakta tills vidare eftersom det maste vara rinnande vatten
av hygieniska skal.

f. Rapport fran SO (studieorganisator ) och EVO (eftervardsombud ) utbildning i Umeé den
27/10

Gun Mortsell och Ingrid Gardfjdll var péd regional traff. EVO é&r en ldnk till vérden och
brobyggare mellan foreningen — varden — nysjuka. EVO -hjarta dr Harriet Grahn och EVO-
lunga &r Teres Gustafsson. SO fyller medlemskapet med olika aktiviteter och samarbetar med
ABF

Viktigt skapa mojligheter for battre livsstil och livskvalitet.

6. Verksamhetsplanering paborjas 2019:

a. Vilket klockslag &r bést att ha medlemsmoten ?

Medlemmarna 6nskar avvakta om ldmplig tid

b. Forslag vad som ska planeras in under ar 2019

Inga forslag frdn medlemmarna

7. Hilsocoacherna har ordet

Hiélsocoacher en ny roll i Foéreningen HjartLung. Ann-Sofi Levander, Elaine Westerlund och
Britt Tdqvist ska organisera och leda samtal kring hilsa i grupper . Hélsométen vid fem
tillfallen och fokus p& vad man kan gora sjélv for att ma béttre.

Anmilan till Ingrid Gardfjéll / SO

8. Ekonomi

Foreningen Minnesfond Totalt bank
Ing saldo 2018-01-01 154 841,67 136 518,00 291 359,67
Saldo 2018-11-28 157 624,17 249 692,00 407 316,17
Forandring 2018 2 782,00 113 174,00 + 115 956,00 +

9. Bidragsansokningar frin minnesgiavofonden

Styrelsen har beviljat bidrag med 5 000 kronor till Svenska kyrkan i1 Arvidsjaur f6r inkdp av
hjértstartare och ekonomiskt bidrag till Halsocentralen for inkdp av medicinsk utrustning:

- Personvag-sitt Kostnad ca 10.000

- Laddningsstation till ISTAT Kostnad ca 12.000

- Saturationsmaitare Kostnad ca 7.500

Medlemmarna godkénde detta beslut.

10. Studieorganisatoren (SO) har ordet

Pérm med aktuella studiecirklar och tematréiffar finns pa exp

Trafikkurs kommer att ske under december

11. HLR- ca 90 bestillningar frin forskolan i Arvidsjaur som genomfors viren 2019
Personalen inom forskolan kommer att genomgé denna utbildning

12. Valberedarna har ordet

Goran Wikstrom ordf i valberedningen vill veta forandringar i styrelsen. Ingrid Gardfjill stiller
inte upp for omval till sekreterare.

13. Vad som ér planerat: 8/12 Julfest, 15/1 lunch for medlemmar som tillkommit 2018

14/2 Hjartedagen, 27/2 arsmote, 19/3 medlemsmaten. Tilldgg: Hjédrtebladet nr 2/2018 via mail
eller kan himtas pa exp

14. Ovriga fragor

Inga Gvriga frédgor



15. Motet avslutas
Erik Andersson avslutade motet

Erik Andersson / v. ordforande ------- -

Ingrid Gardfjall / sekreterare ------ -

Karl-Gustav Lindstrom / justerare

Rolf Lundmark / justerare



