
 

 
Paltmiddag och medlemsmöte nr. 3/2018 

Dag: Tisdagen 9 oktober 2018  Klockan: 17.00 

Lokal: Medborgarhuset / Cafeterian 

Närvaro: 72 medlemmar 

 

Förslag på dagordning: 

1.Mötets öppnande 

Hjördis hälsade alla välkomna 

2.Val av två protokolljusterare 

Lars Karp och Göran Lundberg valdes att justera protokollet 

3. Fastställande av dagordning 

Dagordningen godkändes 

4. Tillbakablick på genomförda aktiviteter sedan medlemsmötet 

den 12/9: 

a. besöket den 17/9 av Marie Ekelund från Riksförbundet 

HjärtLung 

Samtal med medlemmar som deltagit i patientutbildningen Aktiv med 

KOL, Aktiv med förmaksflimmer och Tematräffar Stresshantering. 

Riksförbundet HjärtLung utformat  studiematerialen. Presentation av 

KOL-duken. 

Reportage av besöket i Arvidsjaur kommer i nästa Status. 

b. Sopplunchen och information av Emma Karlsson om 

digitalisering inom äldreomsorgen. 

Kommunen har fått 460 000 kronor från riksnivå för digitalisering av 

äldreomsorgen i glesbygden. Emma återkommer 28/11 för 

komplettering av informationen om digitaliseringen. 

c. Styrelsefortbildning i Skellefteå den 20/9 

Olika föreläsare bl.a. Kurt Boman professor och läkare. Information 

om Norsjöprojektet, Skellefteåsjukan, KOL teamet i Skellefteå, 

Fysioterapeut poängterade vikten av fysisk aktivitet. 

d. Styrelsefortbildning i Boden den 25/9 

-Lokalföreningar från länet deltog på SKAPA/ Boden. 

Grupparbeten om:  Aktiv och sedd i vården. Närsjukvården och dess 

framtid. 



Vård nära mig på ett nytt sätt. Samordning mellan hälsocentraler och 

sjukhus. Konsulter som kommer från sjukhusen till hälsocentraler 

-Föreläsning om ärftligt högt kolesterol av Gunnar Karlsson, ordf i 

Patientförening FH 

e. Lokala HLR-instruktörer genomgått utbildning i Barn -HLR 

den 28/9 

En huvudinstruktör från, Kalix Eero Kinnunen har utbildat Hjördis 

Eklund, Johnny Ruuth, Lory Lindberg och Gun Augustsson till Barn-

HLR-instruktörer lokalt. 

f. Upptaktsträff den 3/10 om studiecirklar och tematräffar 

Ingegerd Forsberg informerade om vad en studiecirkel innebär. 

Medlemmarna fick kännedom om aktuella studiecirklar och 

tematräffar. 

Pärm med förslag finns på expeditionen. 

g. Information om Call Me 

Ett uppringningssystem som används på hälsocentralen. Hjördis gett 

tips till verksamhetscheferna på HC att i Annon-Xet informera om hur 

Call me fungerar. 

h. Information om Föreningen HjärtLung i Glommersträsk den 

27/9 

Allmän information om Föreningen HjärtLung till personer i SPF 

Glommersträsk, som hade samlats på paltlunch.  

5. Information om utbildning av Hälsocoacher 

Utbildning av hälsocoacher/ Ann-Sofi Levander, Elaine Westerlund 

och Britt Tåqvist i Skåne i slutet av oktober 2018. 

6. Information om dialogmöte med regionrådet Anders Öberg, 

Lotta Åhman och Ulf Starefeldt den 25/10 

Samtal om varmvattenbassängen, distriktssköterskemottagning i 

Glommersträsk och Moskosel. Någon från HjärtLung deltar, samt från 

andra föreningar , som Reuma. 

7. Information om ordförandemöte för Funktionsrätt Norrbotten 

den 27/11 i Boden 

Tidigare HSO, samtal om hur man blir sedd i vården. Synpunkter om 

sjukvården i glesbygden. 

8. Information om KOL-dagen den 14/11 

Planering pågår. Föreläsare från Hälsocentralen tillfrågad. 

 

 



9. Ekonomi 

 

                Föreningen  Minnesfond Totalt bank 

Ing saldo 2017011  154 841.67 136 518.00   291 359.67 

Saldo 2018-10-08 148 297.67 237 807.00   386 104.67 

Förändring 2018     6 544.00- 101 289.00+   94 745.00+ 

 

Hjördis informerade att lungor vid hjärt-lungräddning är kostsamma. 

Sex lungor kostar 120 kronor 

Beslut: Medlemmarna beslutade att lungorna vid hjärt-lungräddning 

kan debiteras minnesfonden. 

10. SO har ordet 

Genomgång av studiecirklar och tematräffar. Pärm finns på 

expeditionen på olika träffar. Expedition öppen torsdag 10.00-12.00 

11. Situationen HLR 

Hjärt-lungräddning till flyktingar som genomgår utbildning till 

lokalvårdare pågår. Planeras till personalen på Länsmansgården, 

Abborrträsk och Arjeplog 

 

 

12. Övriga frågor 

Nästa aktiviteter: KOL-dagen 14/11, Medlemsmöte 28/11 och Julfest 

med dans 8/12 

13. Mötet avslutas 

Hjördis avslutade mötet och tackade alla medlemmar som kom på 

mötet. 

 

Hjördis Eklund / ordförande-------------------------------------------- 

Ingrid Gardfjäll / sekreterare ---------------------------------- 

 

Lars Karp / justerare --------------------------------------------- 

 

Göran Lundberg / justerare ------------------------------------ 

 

 

 

  



 


