Féreningen Arvidsjaur

HjartLung
Protokoll fort vid styrelsemote nr 11 / 2018 Dag: Tisdagen den 18/9-18 kl 13:00
Lokal: Utanfor HjartLung expeditionen
Niérvarande: Hjordis Eklund, Ingrid Lundmark, Kerstin Norberg, Gun Mortsell och Ingrid
Gardfjall.
Forhindrad: Roger Renberg och Erik Andersson

1. Motet oppnas.

Hjordis hilsade alla vilkomna

2. Val av justerare

Ingrid Lundmark valdes att justera protokollet

3. Faststillande av dagordning

Komplettering under dvriga fragor.

4. Foregaende styrelseprotokoll den 31 augusti

Genomgang och till handlingar.

a. Medlemsregister. Ansvarig ? Nér borjar medlemmen ex erhélla Status ?

Beslut: Kerstin Norberg ansvarig for medlemsregister.

Kerstin har ej fatt kontakt med RF gillande frdgan om Status.

b. Forfragan frdn Lansmansgarden om genomforande av fysiska aktiviteter ?

Matz Edin borjat med gympadvningar pa boendet.

c. Forséljning av nyckelringar ?

Beslut: Ingrid Gardfjéll bestéller 20 nya nyckelringar.

5. Uppfoljning av medlemsmotet den 12/9.

Genomgéng av protokollet, till handlingar.

Fraga medlemmarna om synpunkter om ldmplig tid for medlemsmate. Framkommit dnskemaél
om mdte under dagtid. Forslag: Benstrickare / aktivitet under medlemsmotet.

6. Planering av resan till seminariet SEDD I Varden i Skelleftea.

Genomgang av programmet. Vi/ Hjordis, Kerstin, Gun, Roger och Ingrid G tréffas 20/ 9 kl 8.00
pa Medborgarhuset for resa till Skellefted. Tema: Ditt liv Din framtid. Gun kor, ringer Roger
om detta.

7. Planering av resan till styrelseutbildning i Boden den 25/9.

Genomgéng av programmet. Hjordis, Kerstin och Ingrid G éker till SKAPA pa utbildning.

Vi éker fran Arvidsjaur kl 07,15 och Lauker kl 8,00

8. Planering av sopplunch den 26/9

Gun och Yvonne gor matinkop. Gulaschsoppa serveras. Hjordis fixar recept pa efterrétt/
cheesecake. Gun och Kerstin gor inkdp av efterrittsskalar. Hjordis bakar matbréd. Pris 60
kronor for lunchen. Inbetalning helst via konto eller kontant pé stillet. Hjordis gor affischen.
Anmilan till Gun och Kerstin senast 24/9. Ingrid G kontaktar festkommittén, vi tréffas klockan
9.00 for att gora 1 ordning soppa och efterrétt.

Gést: Emma Karlsson inbjuden som gést som berittar om digitalisering av dldreomsorgen.
Present: Nyckelring med andningsmask.

9. Planering av paltmiddag + medlemsmote den 9/10.

Matinkdp gor Gun och Yvonne. Vi triffas 8/10 klockan 15.00 for att koka palten och 9/10
klockan 12.00 for iordningstillande. Kaffe och kaka som avslutning. Kostnad: 60 kronor.
Hjordis gor affisch och dagordning. Ingrid G kontaktar festkommittén. Sista anmilningsdag
3/10 till Gun och Kerstin




10. Start av planering KOL-dagen den 14/11.

Forslag: Start klockan 10.00 Hjordis kontaktar Sara Ohman som berittar om KOL och
genomfor spirometrimdtning. Harriet pratar om hjartsvikt och fysioterapeut som visar ldmpliga
gympa pass vid KOL. Héalsocoacher berittar om sin utbildning. Kerstin kontaktar biblioteket
om ldmpliga bocker. Ingrid G kontaktar COOP/ Ulf om sponsring av frukt. Filmen Hjarnstark
som avslutning.

11. ABF-mote

Inbjudan till Medlemsmote tisdagen 25 september 17.30. Ingrid L, Kerstin och Ingrid G besoker
motet.

12. Ekonomi
a. Ekonomiska ldget.
Foreningen Minnesfond Totalt bank

Ingéende saldo 2018-01-01 154 841,67 136 518,00 291 359,67
Saldo 2018-09-12 136 127,67 229 317,00 365 444,67
Forandring 2018 18 714,00- 92 799,00+ 74 085,00+

Faktura pé reparation av dator och lampa till projektorn kommit.

b. Har kassoren pé lansnivd HjartLung erhéllit rdkning frdn Granbergsbuss angaende den 10/4
Forskningsforeldsningar NOLIA Pitea ?

Fakturan har ej kommit pd bussresan. Kerstin kontaktar Ylva / kassor pd ldnsnivd ang
kostnaden for mat och fika pé styrelsemdte 1 Arvidsjaur den 15/5-18.

13. SO har ordet

Forslag att bjuda in ABF/ Kerstin Lidstrom for upptaktsmoéte for studiecirklar och tematraffar
onsdagen 3/10 klockan 15.00. Bjuda in ndgra medlemmar som deltagit i olika tréaffar.
Utbildning 1 Umeé 27-28/ 10 for EVO:or och SO. Ingrid G dker som SO. Kontaktar EVO:or
nér programmet kommer.

14. HLR

Planerade utbildningar 6-7/ 11 i Stockholm. Lokala HLR utbildningar fortsétter.

15. Planera informationen om HjirtLung — Glommerstriask.

Vi traffar SPF/ Glommerstrésk kl 13.00 f6r information om Foreningen HjartLung. Vi tar med
olika informationsmaterial. Tréaffas 11.30 for resa till Glommerstrésk.

16. Tillbakablick pa besoket fran Riksforbundet HjirtLung den 17/9.

Positivt med besok av Marie Ekelund och Sonja fran RF, vi informerade om Fdreningen
HjartLung lokalt och visade bl.a. verksamhetsplaneringen mm. Medlemmarna och styrelsen
deltog under dagen. Ulla Lundberg berittade sin historia om sjukhusvistelse under sin ungdom
och bildande av Hjért-och lungsjukas forening 1 Arvidsjaur 1979. Kerstin besoker Ulla med en
blombukett som tack for foreldsningen. Vi 1 styrelsen ndjda med dagen

17.0vriga fragor

a. Forbundsnytt

Se RF hemsida angdende RF deltagande pa Almedalen, personcentrerad vard, KOL-duken mm
b. Lotteriet

Telefonkontakt med Roger. Sverigelotten, den rosa lotten stddjer cancerforskningen.
Giltighetstid 1/7- 30/6. Roger ansvarig for lotteriet, forsoker fa grepp om lotteriet och bevakar
giltighetstiden. Kerstin och Roger tréaffas angdende kontantkassan. Beslut: Roger bestéller 500
lotter

18. Niista styrelsemdte den 16/10 kil 13.00

Andring: Nista styrelsemote 15/10 kl. 13.00 eftersom Hjordis och Jonny Ruth har HLR
hela dagen den 16/10.




Hjordis Eklund /ordférande

Ingrid Gardfjill / sekreterare

Ingrid Lundmark / justerare



