Foreningen Arvidsjaur

HjartLung

Medlemsmadte nr 2/2018

Dag: Onsdagen 12 september Klockan: 17.00

Lokal: Medborgarhuset / Cafeterian

Dagordning:

1. Motets 6ppnande och presentation av tandhygienisten Madeleine L6f.

Hjordis hélsade alla vdlkomna

2. Madeleine ger oss mojligheter att uppdatera vara kunskaper om mun-och tandvard.
Madeleine arbetar pa folktandvarden. Hon poéngterar vikten av god munhélsa. Munnen ar
inkdrsporten och del av 6vriga kroppen. Viktigt att personer med hjart-lungbesvar har god
munhygien. Madeleine visar hur man ska borsta tanderna och olika hjalpmedel. Tips pa olika
produkter vid muntorrhet. Lamnade recept pa hemgjord saliversattning med koksalt och olja.
3. Val av tva protokolljusterare

Solveig och Rolf Lundmark valdes att justera protokollet.

4. Faststallande av dagordning

Godkandes. Medlemmar som har mail adress har fatt dagordningen via e-post.

5. Information- Besok fran Riksforbundet HjartLung den 17/9

Tva personer kommer fran Riksforbundet 17/9. De vill traffa styrelsen och medlemmar som deltagit
i vissa studiecirklar.

6. Information om kommande aktiviteter — sopplunch, info i Glommerstrask, paltmiddag,
medlemsmdte, KOL-dagen, julfest.

* Sopplunch 26/ 9 kl. 12.00

* Palt och medlemsméte 9 /10 kl. 17.00

Hemlagad palt kommer att serveras

* KOLdagen 14/11 mellan 10.00-15.00 pa Medborgarhuset / cafeterian

Program kommer senare

* Medlemsmote 28/11 kl. 17.00

* Julfest med dans 8/12 kl. 18.00

Del av styrelsen till Glommerstrask 27/9 for att informera om Foreningen HjartLung

7. Start fysiska aktiviteter — varmvattenbassang traning, stavgang, rorelsegladje,
styrketraning

* Styrketraning:Mandag och torsdag kl. 16.00

Sjukgymnastiken / fysioterapin. Start 1/10

* Varmvatten traning startar 18/9.

* Stavgang: Tisdagar kI 10.00

Start 2/10 vid Laponiakatan

* Rorelsegladje: Onsdag kl. 8.30

Start 3/10 Medborgarhuset / kéllaren

8. Information — Fortbildning av lokala styrelsen HjartLung den 20/9( Skellefted), 25/9
( Boden)

Styrelsen inbjuden av Lansforeningen HjartLung Vésterbotten. Tema: Ditt liv Din framtid, att bli
sedd i varden.

Forel&sare: Professor Kurt Boman och Dr Mona Olofsson m fl

25/9 aker styrelsen pa utbildningsdag i Boden. Program: Narsjukvarden i framtiden och Arftligt
hoga blodfetter ( Familjar hyperkolesterolemi).



9. Information — traff verksamhetschefen Héalsocentralen 14/8, kommunpolitiker 22/8,
Funktionsratt Norrbotten som ordnat regionpolitiker 21/8
Information infor valet med olika grupper. Opinionsbildning viktig for att tillvarata medlemmarnas
intressen.
Peter Ohman informerade att inga planerade indragningar ar aktuella p& Halsocentralen. |
Vasterbotten / Lycksele kan patienter fortsatta vard i Storuman
(Tank om patienter kan avlasta PAS pa Halsocentralen i Arvidsjaur.)
Politiker traff med representanter fran Kommunalavd 126, 295 och Féreningen HjartLung. Samtal
om socialomsorg, besparingar, pensionarsrad, kostfragor, halso-och sjukvard, hur kan politiker pa
kommunal niva samtala / paverka politiker pa regional niva.
En givande traff med vara politiker.
Hjordis var pa traffen med regionpolitiker / Regionhuset
Roger Lundin och Gunilla Sundqvist var pa traff ang Funktionsratt
10. Information varmvattenbassang traning
Medlemmarna i foreningar Stroke, Neuro, Reuma och HjartLung kan rekvirera pengar fran
Funktionsratt/ Norrbotten, for vad det kostat medlemmarna i respektive forening att trana i
varmvattenbassangen. Personerna ska vara ansluten till en av forening for att kunna erhélla
ersattning for utlagg.
85 personer /vecka nyttjar varmvattenbassangen pa Lansmansgardan.
11. Studiecirklar
Forslag pa studiecirklar:
Aktiv med KOL,hjartsvikt och formaksflimmer
Forsok inte lura mig, trafikkunskap
Stresshantering, samtal om ddden
Kostcirkel, bokcirkel, kamratcirklar
Kom gérna med egna forslag.
Kontaktperson. Ingrid Gardfjall 076- 8152376
12. Information — HLR och Barn HLR
Stor efterfragan pa Hjart-lungraddning. Avdelning for funktionshindrade har genomgatt utbildning
genom arbetet. Nya medlemmar erbjuds utbildning i host.
Barn HLR startar 28/9 eller 5/10 med instruktorer fran Kalix.
13. Rekrytera halsocoacher. Utbildning starar i host.
Krystyna Enander, Britt Tagvist och Lars Karp anmalda till utbildning.
14. HjartLungskola lokalt.
Forsta traffen 5/9 men ingen kom pa traffen. Traffarna sker digitalt med ssk Ingrid Bergman PAS
som ar kontaktperson. Viktigt med information nér man kommer hem efter sjukhusvistelsen.
15. Ekonomi
a. ekonomiska laget
Foéreningen  Minnesfond Totalt bank

Ing saldo 2018-01-01 154 841,67 136518,00 291 359,67
Saldo 2018-09-12 142 888,67 228 387,00 371 275,67
Forandring 2018 11 953,00 91869,00 + 79916,00 +

b. bidrag till Forskningsfonden HjartLung

20.000 kr till Forskningsfonden fran Férening HjartLung Arvidsjaur
16. Ovriga fragor

Inga ovriga fragor

17. Nasta medlemsmote + paltmiddag tisdag den 9/10 KL 17.00
Se punkt 6

18. Kaffe / te, smorgas och nagot sott

19.Motet avslutas

Hjordis avslutade motet och tackade alla som kom.



Hjordis Eklund / ordférande -----------------=-m-memomomom oo

Ingrid Gardfjall / sekreterare ------------=--mmmmmmmmmmm oo

Solveig Lundmark / justerare ----------------

Rolf Lundmark / justerare ----------=-=-=-=-=-mmmmmmmmmmmmo oo



