Féreningen Arvidsjaur

HjartLung
Protokoll fort vid styrelsemote nr 10 / 2018 Dag: Fredagen den 31/8-18 k1 13:00
Lokal: Utanfor HjirtLung expeditionen
Nirvarande: Hjordis Eklund, Erik Andersson, Ingrid Lundmark, Kerstin Norberg, Gun
Mortsell och Ingrid Gardfjall.
Forhindrad: Roger Renberg

1. Motet oppnas.

Hjordis hélsade alla vilkomna

2. Val av justerare

Erik valdes att justera protokollet

3. Faststiillande av dagordning

Komplettering under 6vriga fragor.

4. Foregaende styrelseprotokoll den 2 augusti

Till handlingar.

a. Besok SPF moéte i Glommerstrisk den 27/9 kl 13.00

Vi éker 11.30 till Glommerstrask. SPF serverar palt.

b. Tillbakablick- Traffen med kommunpolitiker den 22/8

Hjordis Eklund och Ingrid Gardfjdll ndrvarande frdn Foreningen HjédrtLung. Muntlig
genomgang av Hjordis frén traffen.

Se bilaga 1 av sammanstéllningen fran triffen

c. Tillbakablick Triffen med verksamhetschefen Peter Ohman Hilsocentralen.

Hjordis, Gun och Ingrid G triffade Peter 14/8 Muntlig information av Hjordis.

Se bilaga 2

Hjordis varit pa traff med regionpolitiker 21/8 1 Lulea / Regionhuset. Tréiffen hade initierats av
Funktionsritt Norrbotten.

d. Anmidlan till utbildning av hélsocoacher

Utbildning av nya hélsocoacher sker 1 Stockholm 1 host. Ingrid G ringer olika medlemmar om
utbildningen. Deltagarna kan ringa Lisbeth Eriksson/ Boden for information

e. Information att Kerstin Norberg skriver minnestelegram

Information finns pa hemsidan.

f. HjartLungskola lokalt

Kommer att erbjudas digitalt fran PAS till Hilsocentralen i Arvidsjaur, med start 5/9, Harriet
Grahn informerat om detta.

5. Planera besoket da Marie Eklund och Sonja kommer frin Riksforbundet

Hjértlung 17/9.

Marie Ekelund ansvarig for hilsofragor p4 RF. Kommer 10.30 till flygplatsen. Hyrabil for resa senare
till Pited.

Vi triffas 9.00 for forberedelse.

Lunch: Gun gor inkdp till soppa. Hjordis bakar brod. Kerstin fixar go "fika till em. Hjordis bokar
lokalen/ Hugo. Styrelsemedlemmarna nérvarande.

Marie Eklund 6nskar trédffa medlemmar som deltagit 1 olika studiecirklar.

6. Uppfoljning utflykten vid Nyborgstjirn.

Ostadigt viader pa formiddagen. Strélande vader nér vi traffades.

30 medlemmar ndrvarande och deltog 1 memory och ordleken. Gympa dvningar med Matz
Edin. Roger grillade korv och Géte kokade kaffe.

Forslag: papper och penna till memory. Lamna &rssnurran/ verksamhetsplaneringen till olika
verksamheter.



7. Slutlig planering medlemsmaotet den 12/9 kl 17.00

Gist: Tandhygienisten Madeleine Lof. Present blir nyckelring med andningsmask. Hjordis
skriver dagordningen

Gun gbr inkdp till smorgasarna. Agg, restaurangfileér och dvrigt. Leverpastej om nigon &r
allergisk for dgg/ansjovis. Ingrid G kontaktar koksgruppen.

8. Medlemsregister

Kerstin tar 6ver medlemsregistret. Kontaktar Molly.

9. Forfragan fran linsmansgiarden om genomforande av fysiska aktiviteter ?

Hjordis kontaktar Matz Edin om detta.

10. Inbjudan till seminarium SEDD I VARDEN i Skelleftea

Vi éker till Skelleftea 20/9 Hjordis, Gun, Kerstin, Roger? och Ingrid G

Kostnad 95 kronor / personer.

11. Rapport fran styrelsemotet linsniva den 28/8

Hjordis ndrvarande del av styrelsemoétet. Justering av protokollet vid ndstkommande
styrelsemoéte. Hjordis undersoker om mojlighet till videokonferens genom ABF Norr
Protokoll kommer senare.

12.Varmvattenbassingen.

13. Ekonomi

Foreningen Minnesfond Totalt bank
Ingéende saldo 2018-01-01 154 841,67 136 518,00 291 359,67
Saldo 2018-08-31 130 687,67 228 037,00 358 724,67
Forandring 2018 24 154,00- 91 519,00+ 67 365,00+

Kerstin kontrollerar olika bussresor

14. SO har ordet

En person anmald till: Forsok inte lura mig och trafikkurs. Forsoker pa medlemsmotet virva
medlemmar till olika studiecirklar.

15. HLR

Planering av Barn HLR {or instruktorer 28/9, alt. 5/10

16. Start fysiska aktiviteter?

Vecka 40 startar olika aktiviteter.

17. Ovriga fragor.

Forslag att sélja nyckelringar pa torsdagar. Pris 30 kronor.
18. Niista styrelsemote den 18/9 kl. 13.00

Hjordis avslutade motet.

Hjordis Eklund /ordférande

Ingrid Gardfjall / sekreterare

Erik Andersson / justerare



