
 
Protokoll fört vid styrelsemöte nr 10 / 2018 Dag: Fredagen den 31/8-18 kl 13:00 

Lokal: Utanför HjärtLung expeditionen 

Närvarande: Hjördis Eklund, Erik Andersson, Ingrid Lundmark, Kerstin Norberg, Gun 

Mörtsell och Ingrid Gardfjäll. 

Förhindrad: Roger Renberg 

 

1. Mötet öppnas. 

Hjördis hälsade alla välkomna 

2. Val av justerare 

Erik valdes att justera protokollet 

3. Fastställande av dagordning 

Komplettering under övriga frågor. 

4. Föregående styrelseprotokoll den 2 augusti 

Till handlingar. 

a. Besök SPF möte i Glommersträsk den 27/9 kl 13.00 

Vi åker 11.30 till Glommersträsk. SPF serverar palt. 

b. Tillbakablick- Träffen med kommunpolitiker den 22/8 

Hjördis Eklund och Ingrid Gardfjäll närvarande från Föreningen HjärtLung. Muntlig 

genomgång av Hjördis från träffen. 

Se bilaga 1 av sammanställningen från träffen 

c. Tillbakablick Träffen med verksamhetschefen Peter Öhman Hälsocentralen. 

Hjördis, Gun och Ingrid G träffade Peter 14/8 Muntlig information av Hjördis. 

Se bilaga 2 

Hjördis varit på träff med regionpolitiker 21/8 i Luleå / Regionhuset. Träffen hade initierats av 

Funktionsrätt Norrbotten.  

d. Anmälan till utbildning av hälsocoacher 

Utbildning av nya hälsocoacher sker i Stockholm i höst. Ingrid G ringer olika medlemmar om 

utbildningen. Deltagarna kan ringa Lisbeth Eriksson/ Boden för information 

e. Information att Kerstin Norberg skriver minnestelegram 

Information finns på hemsidan. 

f. HjärtLungskola lokalt 

Kommer att erbjudas digitalt från PÄS till Hälsocentralen i Arvidsjaur, med start 5/9, Harriet 

Grahn informerat om detta. 

5. Planera besöket då Marie Eklund och Sonja kommer från Riksförbundet 

Hjärtlung 17/9. 

Marie Ekelund ansvarig för hälsofrågor på RF. Kommer 10.30 till flygplatsen. Hyra bil för resa senare 

till Piteå. 
Vi träffas 9.00 för förberedelse. 

Lunch: Gun gör inköp till soppa. Hjördis bakar bröd. Kerstin fixar go´fika till em. Hjördis bokar 

lokalen/ Hugo. Styrelsemedlemmarna närvarande. 

Marie Eklund önskar träffa medlemmar som deltagit i olika studiecirklar.  

6. Uppföljning utflykten vid Nyborgstjärn. 

Ostadigt väder på förmiddagen. Strålande väder när vi träffades. 

30 medlemmar närvarande och deltog i memory och ordleken. Gympa övningar med Matz 

Edin. Roger grillade korv och Göte kokade kaffe. 

Förslag: papper och penna till memory. Lämna årssnurran/ verksamhetsplaneringen till olika 

verksamheter. 



7. Slutlig planering medlemsmötet den 12/9 kl 17.00 

Gäst: Tandhygienisten Madeleine Löf. Present blir nyckelring med andningsmask. Hjördis 

skriver dagordningen 

Gun gör inköp till smörgåsarna. Ägg, restaurangfileér och övrigt. Leverpastej om någon är 

allergisk för ägg/ansjovis. Ingrid G kontaktar köksgruppen. 

8. Medlemsregister 

Kerstin tar över medlemsregistret. Kontaktar Molly. 

 

9. Förfrågan från länsmansgården om genomförande av fysiska aktiviteter ? 

Hjördis kontaktar Matz Edin om detta. 

10. Inbjudan till seminarium SEDD I VÅRDEN i Skellefteå 

Vi åker till Skellefteå 20/9 Hjördis, Gun, Kerstin, Roger? och Ingrid G 

Kostnad 95 kronor / personer. 

11. Rapport från styrelsemötet länsnivå den 28/8 

Hjördis närvarande del av styrelsemötet. Justering av protokollet vid nästkommande 

styrelsemöte. Hjördis undersöker om möjlighet till videokonferens genom ABF Norr  

Protokoll kommer senare. 

12.Varmvattenbassängen. 

13. Ekonomi 

     Föreningen Minnesfond Totalt bank    

Ingående saldo 2018-01-01   154 841,67  136 518,00 291 359,67 

Saldo 2018-08-31    130 687,67 228 037,00 358 724,67 

Förändring 2018    24 154,00- 91 519,00+ 67 365,00+ 

Kerstin kontrollerar olika bussresor 

14. SO har ordet 

En person anmäld till: Försök inte lura mig och trafikkurs. Försöker på medlemsmötet värva 

medlemmar till olika studiecirklar. 

15. HLR 

Planering av Barn HLR för instruktörer 28/9, alt. 5/10 

16. Start fysiska aktiviteter? 

Vecka 40 startar olika aktiviteter. 

17. Övriga frågor. 

Förslag att sälja nyckelringar på torsdagar. Pris 30 kronor. 

18. Nästa styrelsemöte den 18/9 kl. 13.00 

Hjördis avslutade mötet. 

 

 

----------------------------------------- 

Hjördis Eklund /ordförande 

 

---------------------------------------- 

Ingrid Gardfjäll / sekreterare 

 

---------------------------------------- 

Erik Andersson / justerare 

 

 

 

 
 


