Féreningen Arvidsjaur

HjartLung

/ Hjartebladet nr 1/2018 \

Du haller i din hand 1:a numret av Hjartebladet for ar 2018. Syftet med

Hjartebladet &ar att:

-sprida information om féreningens verksamhet under artionden som passerat

genom att intervjua medlemmar.

-sprida information om det som &ar planerat fram till november 2018.

Hander oforutsedda saker kommer information som tidigare att kunna lasas pa

informationstavlan p4 COOP-vaggen utmed Storgatan, trottoarprataren vid
\ ingangen till Galaxen, Medborgarhuset, samt pa hemsidan www.hjart- /

lung.se/arvidsjaur. Nummer 2/2018 utkommer november 2018.
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Hej alla HjartLung medlemmar!

Den enorma mangden sno verkar forsvinna med hjalp av varmekallan SOLEN.
Snart &r sommaren har. Under de fyra manader som passerat har vi fatt uppleva
aktiviteter, som omfattas av karnomradena inom Riksforbundet HjartLung och
som ar opinionsbildning, livsstilsaktiviteter, social verksamhet. Vad héarligt
att det tillkommit nio medlemmar sedan arsskiftet, och det galler for oss alla i
foreningen att valkomna nya medlemmar och hjalpas at att skapa bra
foreningsklimat. Hur trivseln ar i en férening ar ett stort ansvar for oss alla i
foreningen!

Det ar forsta gangen som ordféranden i lokalféreningar har blivit inbjudna till
ordférandekonferens Djurbnéset Varmdo 16/4-17/4. 200 personer var samlade
inrdknat Férbundsstyrelsen och Forbundskansliet RF HjartLung. Det var fokus
pa hur vi ska bilda opinion for att halso-och sjukvarden ska andra attityden
till personer som besoker varden, att bli SEDD | VARDEN (personcentrerad
vard). Studier visar att om lyssnar pa personen som besdker varden och
upprattar en halsoplan, sa blir det 2,7 ganger storre chans att personens
tillstand forbattras, 30% kortare tid pa sjukhus och personen far hogre tillit
till sin egen formaga.

SEDD i VARDEN
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Qi-gong har ej kommit igang under forsta delen av 2018. Vi far se hur det blir till
hdsten. Varmvattenbassangen har mellan 60-80 personer som trdnar varje vecka.


http://www.hjart-lung.se/arvidsjaur
http://www.hjart-lung.se/arvidsjaur
http://www.hjart-lung.se/arvidsjaur
http://www.hjart-lung.se/arvidsjaur
http://www.hjart-lung.se/arvidsjaur

Aktiviteten styrketraning ar valbesokt. Dessutom finns mojlighet att delta i rorelse-
gladje (golvgymnastik) och stavgang. Fysisk aktivitet ingar alltid som mycket
viktig del i forebyggande av sjukdomar och rehabilitering. Vi kommer att efterforska
om Boule ska komma igadng i sommar.

Sedan arets borjan har ca 50 personer genomgatt hjartlungraddning (HLR) och
anvandning av hjartstartare. Ytterligare 30 personer kommer att genomga HLR
innan sommar uppehallet. Tack vare insatserna av de nya HLR instruktérerna ar
detta mojligt. TACK AN EN GANG!

Studiecirklar: "Lura mig inte”, "Aktiv med hjartsvikt”, "kost och naringsdmnen”,
"Samtal om Ddoden”, "Lasecirkel” har genomforts och genomférs. Tag kontakt med
Ingrid Gardfjall (studieorganisator) och fa mer information om studiecirklar och
tematraffar.

| januari hade vi besok av sjukskoterskan och forskaren Caroline Stridsman fran
Sunderby sjukhus som forelaste om att leva med KOL.

Personer som blev medlemmar ar 2017 blev bjuden pa lunch och information om
foreningen.

Hjartedagen den 14 februari var valbesokt och mycket innehallsrik dag med
mojlighet att inhamta kunskap. Sjukskoterskan Harriet Grahn forelaste om hjartsvikt.
Astma/KOL sjukskoterskan Teres Gustafsson erbjod bestkande att testa
lungfunktionen. Mycket uppskattat av besbkande. Efter lunch beréttade
halsocoacherna fran Boden om hur halsoscoacherna kommer att stétta medlemmar
att reflektera 6ver vad man har fér mal med héalsan. En medlem berattade om egen
erfarenhet av att genomfora livsstilsforandring. TACK till samtliga forelasare!
Dagen avlutades med att se videon ”Hjarnstark” med Anders Hansen.
Rekommenderar att se denna video( www.youtube.se och begar Hjarnstark).

| februari var aven arsmotet. Inga problem att besétta alla fortroendeposter. TACK
valberedningen som genomfort gediget arbete under hela aret innan arsmotet!

Sopplunchen i mars var mycket uppskattad och bestod av artsoppa med manga
flaskbitar och var tillagad av festkommittén. TACK for erat engagemang!
Tack Macke for att du berattade utifran dina erfarenheter av lararyrket!

10 april var forsta medlemsmaotet och ahorarna hade maojlighet att njuta av Majvor
Sellboms férelasning och bilder fran den vackra tradgarden i Moskosel. Den 10 april
var det pd NOLIA i Pitea forelasningar av forskare om KOL, varmvattenbassang-
traning och fonstertittarsjuka. Forskarna hade fatt beviljat medel till forskningen fran
Forskningsfonden Riksférbundet HjartLung.

Tack for att ni deltar pA medlemsmoten, soppluncher, arsmote, styrketraning,
rorelsegladje, varmvattenbassangtraning, stavgang, lasecirkel, studiecirklar,
forelasningar.

Tack for att ni besoker Traffpunkten HjartLung Nytt pa nedre vaningen
Medborgarhuset, torsdagar mellan10-12. P& Traffpunkten HjartLung Nytt kan vi gora
det du 6nskar. Kom och prata, umgas. NI kan fa hjalp med att skriva minnestelegram.
Foreningen bjuder pa kaffe.

Ni ska veta att det & ni som medlemmar som gor att féreningen blir livaktig.
Detta innebdr att ni & mycket viktiga och ” brdanslet” i féreningen.

Onskar er alla fina dagar, veckor, manader. Val mott! / Hjordis Eklund
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Ragnar Hedman beriittar....

Besok hos Ragnar 13 mars 2018 dar han sammanfattar sitt innehallsrika liv i ord och text.
Ragnar berattar att hans farfar gick fran Moskosel till Varjistrask 1883 och bosatte sig dar. En
fantastisk historia.

Ragnar foddes i Varjistrask 28 oktober 1927 och av allt att déma var Ragnar inte sa
samarbetsvillig vid fodseln. Barnmorskan Klara Persson bodde i Moskosel. Allt slutade vl
trots lang resa i vaglost land.

1932 bodde 15 personer i Varjistrask. Hosten 1937 invigdes Inlandsbanan och da okades
befolkningen. Det fanns tva kaféer, tva affarer, omkring 17 skolbarn och atta rallarkakar”. Det
finns méinga beréttelser om skolan och skoldren. Idag finns fyra “rallarkdkar” kvar 1 byn.

Mitt forsta arbete utanfér hemmet var 1939, en handelse i sig. Det var ett hogst tillfalligt arbete
som ersattare med skogssadd, trots sin ungdom och enligt 6verenskommelse med far och
jagméstare.

Ragnars pappa Frans hade stor lidelse for hastar. | mitten pa 1940-talet Gvertog Ragnar
alla “histkdrslor” och han berittar vidare att han var fodd i en graddfil. Da det gallde
timmerhéstar kan Ragnars far Frans jamfora sig med Stig H Johansson som kunde travhastar.
Skidtavlingar var inget stort intresse, men i 7:e klass deltog Ragnar som utbéling i Kabdalis
med gott resultat. Numera njuter han att aka skidor i naturen med alla upplevelser skogen ger.
Han beréattar ocksa om fotbollsmatcher med stor inlevelse. Tyvarr missade malvakten bollen
som Ragnar sparkade och traffade ett fonster. Inga harda ord fran kafe” dgarinnan. Man ska sta
for sina garningar menar Ragnar. Det blev avdrag med tre kronor fran ved ackordet. Ragnar
berattar om sjalvmalen nar han var i lumpen. Fotbollskarriaren tog hastigt slut. Idag ar han inte
intresserad av fotboll eller ishockey.

Ragnar har mycket att berdtta om konjunkturer under 1900-talet.

*Vardagspenningen var knappt 10 kronor och rasade 1922 till knappt 5 kronor.

*Qlika projekt sattes igang

*En kronors vagar

*Cykelstigar

*Dammbyggnad i Varjistrask

Han berattar ocksa om borsuppgang och bérskrasch

P& 1920-talet betalades fyra kronor for ekorrskinn. Ekorrjagare tjanade mer &an en
timmerhuggare.

Under 1937 kom forsta signalen att konjunkturen var pa vag upp, det marktes pa
travarupriserna.

Ragnar berattar om skogshuggning och timmerkorning med hastar. Han berattar manga minnen.
Slutet pa 1950- talet kom signaler om mekanisering i skogen, han borjade tanka pa andra yrken.

Ragnar gifte sig 19 juni 1954 med sin Ulla. Kungahuset tyckte det var ett bra datum, séger

Ragnar.
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Makarna flyttade 29 mars 1961 till Oxelosund. Bilresa pa 113 mil. Ragnar borjade arbeta pa

jarnverket med skiftgang.

Ulla hans fru arbetade skiftgang pa sitt arbete. Bostadsmarknaden var god - bara att valja.
Skiftgangen gjorde att makarna kunde géra olika resor i Europa, Asien, kryssningar och Jorden
runt resor. Ibland kompletterad med semester for langre resor Makarna gjorde éver 50 resor.

Ragnar berattar om dromldget, makarna kopte ett hus i Dala-Floda. Projektet innebar att
renovera de gamla byggnader dar. Makarna flyttade till Dala-Floda nér de blev pensionarer.
Makarna hann ocksa besoka olika dansstallen i Dalarna. Dans ett av Ragnars stora intresse.
Jag ar forvanad, sager Ragnar 6ver att intresset kan andra riktning. Om man skojar lite grann,
da jag lamnade timmerkorningen 1960 kunde jag knappt sla in en spik. Han kanner sig nojd
Over renovering av fastigheten i Dala-Floda och att kunna hjélpa andra med renovering
Ragnar hann ocksa med skogsvard med gallring, en lang berattelse om detta.

Hemlangtan till Varjistrdsk borjade pyra i Ragnar. Efter forsaljning av fastigheten flyttade
makarna forsta vardagen efter midsommarhelgen 2007 till Varjistrask. Den 26 juni 2007
klockan 11.00 kom han tillbaka till Varjistrask efter 49 ar i Mellansverige. En ljuvlig kansla
med halsan i behdll.  Under sommaren bor Ragnar i sitt kara Varjistrask och under
vinterhalvaret i Arvidsjaur. Med manga olika aktiviteter och samvaro med andra.

Tack Ragnar for din berattelse, det finns mycket mer att skriva om men det maste avrundas sa
hér.

/ Ingrid Gardfjall /

Historik sedan november 2017 till april 2018.
Julfest forberedelser 2017

Kallskuret: lax rokt och gravad, Sven-Olov och Bjorn Gun forbereder
sill, agg med kaviargradde etc. ansvara fér vagnen med servering av glogg.

10/1-18

Battre behandling mot
astma

Covoline Stridsman

Astwad KOL ~yukskoterska:

Forelasning av Caroline Stridsman rehabilitering och forebygga forsamring vid KOL.



Hjartedagen 14/2

Halsocoacherna Lisbeth och Birgith
fran Boden.

Harriet Grahn foreldser om hjartsvikt

.

Macke beréttar utifran Gister Goran Lundberg ordnat
tiden som larare. med brevlada till
inlamning av enkatsvar.




Arsmote 21/2

Fran Majvor Sellbom berattade om vaxter i
tradgarden. Tommy Utterstrom fran
Apoteket Kronan informerade om
ApoteksAppen och Bank ID.

Gun Augustsson
Jonny Ruth

Lory Lindberg




Lokalféreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut,
stadgar och verksamhetsinriktning arbeta for hjart-och lungsjukas
intressen genom karnverksamheterna:
* Opinionsbildning — delta i samhallsdebatt inom socialverksamhet och halso-
sjukvard.
» Livsstilsférandring — motions-och traningsaktiviteter tillsammans med
friskvardsledare och studieledare, eftervardsombud.

* Trygghet-stod-gemenskap - samtalsgrupper, medlemsmoten, utflykter,
resor, fester. Studiecirklar.

AKTIVITETER VAREN, SOMMAREN OCH HOSTEN 2018.

15/5 10.00 Lansféreningen HjartLung Norrbotten har styrelsemote i Arvidsjaur.

16/5 13.00F6reningen HjartLung Arvidsjaur informerar om fdreningen i
Glommerstrask. Lokal: Margaretasalen.

26/5 18.00 VARFEST med DANS Alla ar valkommen att anmala sig till festen.

1/6 08.30 Lokalt Aktiv

Juli Bestka Majvor OCH Lage Sellboms tradgard i Moskosel.
Juli Marknadsfdra féreningen tillsammans med handel etc.
15/8 13-15 Traff vid Nyborgstjarn.

12/9 17.00 Medlemsmoéte

26/9 12.00 Sopplunch fér medlemmar.

9/10 17.00 Paltfest + medlemsméte.

14/11 10-15 KOL-dagen

28/11 17.00 Medlemsmote.

8/12 18.00 JULFEST med DANS

FYSISKA AKTIVITETER:
Stavgang Bryggan Laponiakatan. Mandagar 10.00 Ledare Rolf Lundmark.

Vattengymnastik fastigheten Lansmansgéardan Tisdagar kl 16.00.
Ledare: Molly Mattsson.

Roérelsegladje Medborgarhuset. Tisdag kl. 08.30 Ledare Ingrid Gardfjall uppehall fr.o.m april
2018. START ater 1/10-18

Styrketraning— sjukgymnastiken Halsocentralen. Mandag och torsdag kl. 16.00
Ledare Gote Hedman.



Minnestelegram formedlas av:

- Begravningsbyran i Arvidsjaur Stationsgatan 30, tel.nr 0960-10070
* Fdreningens ombud Molly Mattsson 076-809 08 40
* Foreningens ombud Rolf Lundmark 070-536 20 72 eller 0960-10589
* Foreningens ombud Ingrid Gardfjall 076-815 23 76

Bankgiro 5420-9408

OBS! Om man vill att Foreningen Hjartlung skriver minnestelegrammet,
kontakta Molly, Ingrid eller Rolf som ar upptagna har ovan.

Vid inbetalning, skriv vid inbetalningen om minnestelegrammet ska skrivas ut
av foreningen eller om minnestelegrammet utformas av en sjalv. TACK for
hjalpen!

Vart gar insamlade telegrampengar?

* Hoja kvaliteten inom halso-och sjukvarden genom att bidra med teknisk utrustning
inom hjart-lungsjukdomar.

« Kommunens olika verksamheter inom vard-och omsorg.

* Foreningar och organisationer efter inlamnad ansokan.

OBS!Hos begravningsbyran Stationsgatan och pa trottoarprataren HjartLung, samt nere
pa HjirtLung expeditionen Medborgarhuset, finns férteckning BIDRAGSBEVILJANDE FRAN
MINNESGAVOFONDEN FORENINGEN HJARTLUNG ARVIDSJAUR 2016-2017.
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Lar HLR( hjart-lungraddning), hjartstartare, ryggdunk och bukstdt, stabilt
sidolage.

Kontakta Hjordis Eklund ( 070-548 74 82) eller anmal pa Traffpunkt HjartLung
Nytt, ne

dre vaningen Medborgarhuset.
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Vad ar ni intresserade av for studiecirklar?

Tag kontakt med studieorganisatdr Ingrid Gardfjall 076 -815 23 76.
Kom och resonera om studiecirklar pa Tréaffpunkt HjartLung to kl 10.00-12.00.
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Vad kan vi gora tillsammans for att bli battre i féreningen? Kom géarna med

idéer och synpunkter!!! Ni kan aven mejla till info@arvidsjaur.hjart-lung.se

Hemsidan www.hjart-lung.se/arvidsjaur

OBS! Lamna in enkaten i brevladan utanfor HjartLung expeditionen
Medborgarhuset. Detta ar ett satt att fa synpunkter och ideér om hur féreningen sk

battre och battre. Tackar pa férhand!
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