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Arsmétet halis den 22 februari kl.17.00 i Medborgarhuset och inleddes med en tyst minut for
de avlidna medlemmarna. Karl-Gustaf Lindstrém valdes att leda arsmétet. Val av styrelsen
och olika poster forrattades. God smorgastarta avnjéts och var tillagad av medlemmen Ingrid
Lundmark. Féreningen har under &ret haft 4 st. mediemsmoten och 11 st. styrelsemdoten.

Kérnverksamheten inom HjértLung
Lokalféreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for hjart-och lungsjukas intressen genom kamverksamheterna:

* Opinionsbildning
* Livsstilsforandring
* Trygghet, stéd-Gemenskap.

Dessa tre omraden &r viktiga och barande i var forening. Vi deftar | samhalisdebatter inom
social verksamhet och hélso och sjukvard. HjértLung deltar pa konferenser och debatter
kring hélso-och sjukvardsfragor.

Inom omrédet livsforandringar sa genomfdr vi motions-och tréningsaktiviteter tillsamman som
stavgang, styrketrdning, rorelsegladje, Qi-gong, boule, varmvattentrdning. Olika aktiviteter
efter Halsans stig som ar vart bidrag till vandringsmotion.

Trygghet, stéd-Gemenskap erbjuder vi vara medlemmar med olika medlemsméten, utflykter,
resor, fest och studiecirklar.



Aktiviteter

Hjartemanaden &r i féreningen en mycket uppskattad tradition. Hjartedagen dagde rum 14 feb
"Alla hjartans dag”. Sjukskoterskan Harriet Grahn férelaste om hjértsvikt, Nina Fjellner som
arbetar som fysioterapeut berattade om fysisk aktivitet och dess betydelse.

Receptarie Emma Harr informerade om blodfettssankande lakemedel. En informations
skarm om hjartat och dess sjukdomar och livsféréndringar kunde besékama titta pa samt
Biblotekets utstallning av bocker med tema hjérta.

Sopplunch 16/3 berattade Gunilla Grahn och Susanne Lundstrom om vardhundarnas
betydelse i vard och omsorg. Vi fick &ven se och delta i hur vardhundar anvands i
rehabilitering och aktivering. Mycket givande.

Karin Stenlund féreldste onsdagen den 5/4 om sjukdomen PAH Pulmonell Arteriell
Hypertension (Enl. SOC styrelsen en ovanlig sjukdom)

HjartLung tréffade den 20/4 pensionarsorganisationerna om SN besparingar inom social
omsorg. Forslaget var att boende pa Svalan/Ringelsta skulle géras om till trygghetsboende.
Réadet for funktionshindrade och pensionérer diskuterade dven denna fraga.( Svalan ar kvar i
nuvarande form)

Kommunalradet Lotta Ahman lamnade 6ver RadioAktiv stafettpinne till foreningen den 2/6.
Denna lokala aktivitet kommer att ga av stapeln varje &r | bérjan av juni.

Under A-smallen den 8 juli marknadsférdes foreningen och samtal om verksamheten.

Augusti manad tréffades medlemmama vid Nyborgstjarn med korvgrillning, kaffekokning,
tipsrunda, Matz Edin genomférde ett gymnastikpass.

Olle Martinsson har under juli och augusti manad varit instruktér fér Boule

Karin Flinkfeldt berattade onsdagen den 13/9 om Einar Wallqvist liv som lakare, forfattare,
musiker, konstnar och chef pa Silvermuseet. Han hade &ven en stort engageman i
samhallet,

Lotta Ahman bjuds in och informerades ang. varmvattenbasséngen som kommer att ater
Oppnas och de som vill nyttja den kommer att fa eriagga en avgift. Detta méte hélls den
15/11. Seniorkoren underhall métesdeitagarna.

Lungmanad innehdll KOL-dagen den 15 nov. Vi har uppméarksammat den dolda sjukdomen
"KOL" och gor den mer relevant for medlemmarna och allmanheten. Detta genom en
Férelasning om KOL, behandlingar, fysiskaktivitet, levnadsvanor d& personen har diagnos.
Forelasare var receptarie Emma Hogdahl, fysioterapeut Nina Fjeliner och Mona Johansson
fran Boden. En skdrmutstilining om KOL med information fanns &ven pa plats. Bibloteket
hade en utstallning av bécker med tema lunga. Coop sponsrade med frukt

Tolkcentalen har visat lasplattor som hjalpmedel vid olika méten.

Arbetet har pagatt under stérre delen av aret ar att fA behdlla varmvattenbasséangen i
Arvidsjaur. Gruppen bestar av representanter fran féreningen HjartLung,
Reumatikerforeningen, RUB (Rérelsehindrade barn och ungdomar)och personer med olika
anledningar av behov av traning i varmvattenbassangen fér att kunna orka med vardagen.
Gruppen har uppvaktat politiker inom saval kommun-som Region Norrbotten

Foreningen har besokt en arsgrupp elever vid Fridhemskolan under tre &r, med syftet att f&
elever att forsta farorna med rékning. | februari 2018 har klasser i &k 9 méjlighet att

erhalla 1000 kr/ klass av Foreningen HjartLung om klassen ar rokfri.

Overlamningen av pengarna kommer att ske under arsmétet 2018.



Fester

Varfesten &gde rum den 19/5 dar besokarna fick njuta av en dlggryta med tillbehér och dans.
Paltfesten/medlemsméte holls den 11/10 med underhalining av Jan Isaksson. Matz Edin tog
initiativ till fysisk aktivitet efter maten.

Medlemmarna informerades att HjartLung har skankt 10.000kr till Forskningsfonden inom
Riksforbundet HjartLung.

Julfesten fick avsluta aret med god julmat och dans den 16/12. Medlemmar fran Mala,
Norsjd, Jorn och Alvsbyn bjéds in.

Resa
Detta &r gick resan till Jokkmokk med guidad stadsvandring och besok pa
Ajttemuseét.

Utbildningar och studiecirklar
Styrelsen har gatt igenom stadgarna, riksférbundsinfo, hemsida och forskningsfonden.
Aktiv med KOL, lasecirklar, hjartiungraddning, Tematraffar om stress.

Genomférda utbildningar p lansniva ar Kassorutbildning-och revisorutbildning. Utbildning av
nya ordférande, vice ordférande samt ledaméter. Vidare utbildning om hemsidan, Utbildning
for eftervardsombud och studieorganisatorer. Tre nya lokala HLR instruktérer har utbildats.
HjartLung féreningen vill tacka ABF for ett gott samarbete detta verksamhetsar.

Gavor via minnesgavor/fond

Tack vare de gavor som foreningen erhallet har Foreningen HjartLung kunnat hjalpa till med
medel fér ink6p av bl.a. elrullstol till boende och hemtjanst, testcykel till Abborrtrask Folkets
husférening, ISTAT till mottagningen Halsocentralen.

Slutord

HjartLung i Arvidsjaur har haft ett handelserikt ar 2017 med manga olika aktiviteter.
Manga nya medlemmar har tillkommit under aret (41 personer). Totalt var medlemsantalet
326 st. vid arsskiftet. Foreningen HjartLung tackar alla som skénkt pengar i samband med
minnestelegram.

ETT STORT TACK till alla medlemmar, vara kursledare, festkommittén, besdkare som
besokt vara aktiviteter under det ganga aret.
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