Foreningen Arvidsjaur

HjartLung
Protokoll fort vid styrelsemdéte nr 2 / 2018 Dag: Tisdagen den 30 januari 2018 kI.13.00
Narvarande: Hjordis Eklund, Molly Mattsson, Géran Lundgvist, Erik Andersson, Ingrid
Lundmark, Kerstin Norberg och Ingrid Gardfjall
Valberedningen: Goéran Wikstrom och Elaine Westerlund

1. Motet 6ppnas.

Hjordis hélsade alla nérvarande vélkomna.

2. Val av justerare.

Erik Andersson valdes

3. Faststallande av dagordning

Komplettering 12a, 12b samt 6vriga fragor.

4. Foregaende styrelseprotokoll den 9 januari

Till handlingarna.

5. Uppfoéljning av punkter-styrelseméte 9 januari.

a. Kontakt med Anders Lindell angaende besoket ak.9

Hjordis haft kontakt med A.L om traffar med tre klasser pa Fridhemsskolan angaende rékningen.
Besoket bor ske i borjan pa februari.

b. Nytt datum julfesten 2018.

Julfesten blir 8 december.

c. Information om ABF och tjanster som ABF erbjuder.

Hjordis, Ingrid L och Ingrid G traffade Kerstin Lidstrom och Ingegerd Forsberg 9 januari som
informerade om:

enklare bokforing, renskriva protokoll, dagordning, gora affischer, hjalp med utskrift och andra
onskemal.

Beslut: att Ingegerd renskriver verksamhetsberattelsen, som galler aret 2017 inom Foreningen
HjartLung..

d. Forsaljning av fiskekort Yttertjarn.

Efter arsmotet kommer Dick Holmstrom att informera om forsaljning av fiskekort och
fiskekontrollanter.

e. Goran Wikstrom kontaktat Dick Holmstrom om priset pa grillplats, Yttertjarn.

Grillplatsen kostar 3000 kronor.

Beslut: att pa medlemsmotet den 10 april ta upp fragan, om beviljande av inkop av grillplats.

f. Meddelat till RF-motion,studiecirklar, férelasningar, HLR

Formularet ifylld och skickad till RF

g. Nytt datum med arbetsledare inom hélso- och sjukvarden och socialtjansten.

Traffen blir 27 februari kl.10.00 Medborgarhuset. Pernilla Berggren, Viktoria Norberg eller Anna
Sandgren kommer samt en bistandshandlaggare.

h. Portionsférpackning smor.

Bra ur hygiensynpunkt. Mindre svinn

i. Besok av Apoteket om lakemedelsapp.

Tommy? informerade att: Mobilt BankID krévs i mobiltelefonen for att kunna installera Apoteks App.
Medicinlistor, paminnelser mm kan laggas in i appen. Anhoriga kan fa tillgang till appen med alla
uppgifter. Detta dr gratis service. Via dator och apotekets hemsida finns, Mina vardkontakter, 1177,
mm

Tre alternativ for att h&mta medicinen.

1. Medicinen lamnas i brevladan till hemadressen

2. Hamta pa apoteket

3. Boka och stalls i ordning pa apoteket

Nagon fran Apoteket kommer och informerar om apotekets tjanster pa medlemsmaotet 10 april.



j. Enkatfragor till medlemmar ?

Tanken var att Ingrid G skulle gora enkaten och skicka med inbjudan till arsmotet. Vantade pa hjélp
fran RF men de hade inga forslag enkater.

Styrelsen gor egen enkét och skickar till medlemmarna. Ingrid G ansvarig.

k. Besok Glommerstrask och marknadsfora forening HjartLung.

Tid bokad 22/3 kI.13.00 med Pia Klockljung

6. Uppféljning av Caroline Stridsmans besok och forelasning om KOL. Genomfdérande.
Inbet 2.000 kronor till Forskningsfonden RF Hjartlung som tack for forelasningen. Givande
forelasning. Hennes bussbiljett &r betald. 28 personer narvarande. Tolkcentralen gjorde ett gott arbete.
7. Uppfoljning av lunchen fér nya medlemmar.

21 nya medlemmar deltog. Allmén information om Foreningen HjartLung. Fisksoppa serverades.
8. Fortsatt planering av Hjartedagen.

a. Laget ? Program, annonsering, presenter, vilken tid traffas den 14/2 mm

Hjordis gjort affischer. Digitala tavlor och Arvidsjaurs hemsida /ansvariga kontaktad.

Vi tréaffas 9.00 for att stélla i ordning. Soppa serveras till Halsocoacherna Birgit Nilsson och Lisbet
Eriksson

Forelasare: Harriet Grahn Olofsson och Therese Gustafsson 10.30 — 12.00 Forelasning om hjartsvikt
och mojlighet att testa lungfunktionen genom spirometri

Halsocoacher: Birgit och Lisbet 13.00 -15.00, forelasning om livsstilsfragor och rehabilitering.
Livsstilsforandring: Goran Lundqvist berattar om sina erfarenheter.

Ev. videon: Hjarnstark

Kerstin Norberg kontaktar biblioteket om lampliga bdcker till bokvagnen

Ingrid G tar med bdckerna. Hjarnstark och Halsa pa recept

Frukt, Ingrid G fragar COOP / UIf om sponsring

Presenter, till Harriet och Therese ordnar Ingrid G

Sverigelotter till Birgit och Lisbet fixar Molly

Vatten stélls fram

Ute pynt, Ingrid G tar med enris

Kostnad: 980 kronor/ hdlsocoach och bilersattning

b. Skapa sk&rmutstéllning

Ansvariga: Hjordis och Ingrid L utfér 16 den 10/2 kl. 13.00.

9. Fortsatt planering arsmotet.

a. Roger Renberg, Anna-Lena Skarpsvard hjalpt Molly lamna inbjudan. 132 brev delades ut.
Informationsparmen ska vara klar 7/2 och finnas tillganglig utanfér expeditionen med innehall:

* Dagordningen

* Verksamhetsberéttelsen

* Verksamhetsplanen

* Revisionsberéttelsen

* Ekonomisk rapport

* Valberedningens forslag

Motionerna skulle var inlamnad 29/1 Inga inkomna motioner

Onskemal att f& tillgang till medlemmarnas mail adress dir det finns.

Ingrid L gor smorgastarta.

b. Tolkcentralen ?

Kommer gj

10. Start planering sopplunch den 14/3

Hjordis gor affischen. Kontaktar Matz Edin for samtal om skolan

11. Ekonomi

Banken: 294 493,67 kronor

Minneskonto: 142 728 kronor

Foreningens behallning: 151 765,67 kronor



12. Bidragsansokningar

a. Anna Sandgren kontaktad om att inhandla pulsoximetrar istéllet for motionscykel.

Beslut: Beviljas

b. Ansokan fran Folktandvarden om TV till vantrummet.

Beslut: Avslag, korta besok i vantrummet. Styrelsen anser att det ar Region Norrbottens ansvar att
kopa TV:n.

13. Information fran styrelsemotet lanet den 23/1-18

Ingrid G var dér och informerade muntligt. Protokoll kommer.

14. Hjart-Lungskola

Inget hander. Marie Ekelund fran RF kontaktad och Marie skulle ringa upp Hjordis. Ingen
uppringning har skett.

15. SO information

”Forsok inte lura mig”, med Mats Ahman startar méndag 12 februari k1.9.00 p4 ABF. 10 medlemmar
anmalda.

Tema traffar om doden startar efter avslut av Forsok inte lura mig. Medlemmar anmélda pa bada.
Kostcirkel har fem anmalda.

Anne-Charlotte Nilsson inbjuds till nésta styrelsemote for information om hennes forelasningar.

16. HLR

En man frdin RADDA LIV ringt Molly om hjartstartare i centrum av Arvidsjaur. (ute i samhéllet.)
17. Ovriga fragor.

a. ABF:s medlemsmote 28/ 3 besoker Ingrid G och Ingrid L ers. Hjordis.

b. Riksforbundet ang hjartstartare. Riksforbundet HjartLung kommer i ar tillsammans med Svenska
radet for hjart-lungraddning driva kampanjen Hjartsakra din ort.

Se Status nummer 1 2018/februari sid 18 om detta.

c. Vattengympa, Féreningen betalar Mollys medverkan

d. Mail adresser till medlemmar. Fragar efter detta vid tillfalle, till de som inte lamnat tidigare.

e. Molly gor inkdp av papper till skrivare och register

17. Nasta styrelsemote mandagen den 12 februari kl 13.00

Hjordis tackade alla narvarande och avslutade motet. Valberedningen har gjort ett gott arbete.

Erik Andersson / Justerare



