Féreningen Arvidsjaur

HjartLung

Hjartedagen den 14 februari 2018 od

Alla i samhallet ar valkommen!
PROGRAM:

10.30-12.00

Forelasning om hjartsvikt och mdjlighet att testa
lungfunktionen genom spirometri. Sjukskoterskorna
Harriet Olofson Grahn och Therese Gustafsson.

13.00-15.00

-Vi far traffa, lyssna och samtala med
Halsocoacherna Lisbeth Eriksson och Birgit Nilsson
fran Boden.

-GOran Lundqvist berattar om livsstilsfoérandring.

-Eventuelt visas videon Hjarnstark med Anders
Hansen

Utstallning om hjartsvikt, blodtryck, hogt blodtryck, fysisk
aktivitet, spirometri och om att vara Halsocoach.

Biblioteket lagger ut bocker — tema hjarta, hjartsjukdomar,
fysisk aktivitet.

Lokal: Cafeterian Medborgarhuset.
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HIJARTLIGT VALKOMMEN! HjartLung
Samv. Halsocentralen, Biblioteket



